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Avaliagao das actividades dos Agentes Polivalentes Elementares na Provincia da Zambézia, Janeiro 2020

Resumo

Em 2015 novas intervengdes foram adicionadas ao pacote de intervengdes fornecidas pelo Programa
dos Agentes Polivalentes Elementares (APEs). Anos mais tarde, apos a introdugdo dessas intervengoes,
o Ministério da Satide (MISAU) e outras partes interessadas desejam entender como esté a progredir
a implementacdo das intervencdes de APEs e a qualidade com que os APEs estdo a realizar essas
intervengodes. A provincia da Zambézia ¢ de interesse especifico para o Programa dos APEs do

MISAU, pois nos altimos anos registou um aumento significativo do nimero de APEs.

Objectivos: Analisar a participagdo dos APEs no treinamento, supervisdo e outras actividades do
programa; verificar a integridade dos equipamentos e suprimentos usados pelos APEs; e, explorar o

envolvimento actual dos APEs na nutrigao.

Metodologia: Foi realizado um estudo transversal em seis (6) distritos da provincia da Zambézia,
nomeadamente: Ile, Inhassunge, Milange, Mocubela, Mulevala e Pebane. Foi administrado um
consentimento informado e um inquérito por questionario a 144 APEs dos distritos seleccionados.

Foi feita a observagao dos kits nas comunidades dos APEs.

Resultados: Foram inquiridos um total de 144 APEs, destes 97 (67%) eram do sexo masculino, 92
(63%) pertenciam ao grupo etario de 18 a 39 anos de idade, 115 (79%) estavam casados/vivendo
maritalmente, 72 (60%) tinha primeiro ciclo de escolaridade, e 67 (46%) trabalhavam como APEs ha
5 ou mais anos. Em relacdo ao reabastecimento dos kits, 69 (48%) APEs reabasteceram os seus kits
todos os meses. Além disso, 85 APEs (59%) tiveram encontro com o supervisor pela ultima vez a
menos de 1 més, 132 (92%) APEs enviaram os seus relatorios a menos de 1 més, 92 (64%) APEs nao

sabiam como avaliar o estado nutricional da crianca.

Conclusdes: Observou-se um fraco rigor no processo de avaliagdo das habilidades para seleccao dos
APEs nas comunidades e a ndo uniformizag¢do da priorizagdo das actividades implementadas pelos
APEs. Ha necessidade de melhoria na provisdo de kits completos e mensais de APEs, dos subsidios
mensais do APE, paralelamente a melhorias na supervisao das actividades dos APEs. Registou-se pouco
conhecimento dos APEs quanto a intervengdes nutricionais, a assisténcia a mulheres gravidas, o que

mostra haver oportunidades de aumentar o tipo de actividades nutricionais implementadas pelos APEs.

Palavras-Chave: Agentes Polivalentes Elementares, Actividades, Suprimentos, Nutricdo, Zambézia.
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1. Introducao

1.1. Contextualizacio

O Programa de Agentes Polivalentes Elementares de Mocambique (APEs) foi, inicialmente, langado
em 1978. Apesar de algum sucesso inicial, o programa enfrentou varios obstaculos, principalmente
centrados em ma coordenagao de diferentes iniciativas de APEs, monitoramento e supervisdo inadequa-
dos e suporte limitado para os APEs. Sua implementacgao foi interrompida em 1989. Vidrias tentativas
de reviver o programa foram feitas e varias organizacdes ndo-governamentais (ONGs) continuaram
financiando APEs especificos do programa, contudo, o programa oficial do Governo permaneceu inter-
rompido por quase duas décadas'.

Em 2010, o Programa dos APEs em Mocambique foi relangado. Com base nas liccdes
aprendidas com a primeira implementagdo que se revelou um insucesso, o relangamento

incluiu metas de treinamento claramente definidas, actividades especificadas e um plano de
médio a longo prazo para a implementagdo do programa.

A coordenacao nacional ¢ gerida pela Direc¢cao Nacional de Satide Publica do Ministério da Saude. A
nivel provincial, a Direc¢ao Provincial de Satde (DPS) ¢ responséavel pela formacao dos formadores
e pela reparticio dos APEs. A nivel distrital, o Servigo Distrital de Saude, Mulher e Ac¢do Social
(SDSMAS) - ¢ responsavel pelo treinamento dos APEs e pela gestdo da satide das comunidades.

Os APEs sao membros de comunidades treinados para fornecer servigos basicos de saude nas suas
comunidades. Cada APE ¢ responsavel por 500 a 2000 habitantes, dependendo da densidade popu-
lacional e do acesso aos servigos de saude. Os APEs originalmente forneciam os primeiros socorros,
promogao de saude, medicina preventiva e encaminhamentos para as unidades sanitarias locais. Os
APEs sao considerados funcionédrios do Ministério da Saude e recebem um subsidio por seus
servigos?.

Cada APE recebe um kit médico, que contém consumiveis basicos de diagnostico e terapéuticos para
a gestdo de doencas comuns em Mocambique. Por exemplo, os kits contém solu¢do de reidratacao
oral para tratamento de diarreia e antibioticos para a pneumonia. Os consumiveis de malaria inclui-
dos nos kits dos APEs sdo testes de diagnostico rapido (TDRs) e quatro diferentes formulagdes de
dosagem de artemether-lumefantrine (Coartem). Os kits sdo montados pelo Ministério da Saude e sao
distribuidos mensalmente as unidades sanitérias locais para que os APEs possam recolher e utilizar
nas suas comunidades. Cada kit de APE destina-se a ser substituido todos os meses, independente-
mente da quantidade de insumos utilizados. Os APEs também registam os dados sobre os casos que
gerem e submetem essa informagdo mensalmente as unidades sanitarias onde recebem seus kits’. Em
2015, foi emitida e implementada uma revisdo técnica do curriculo de treinamento dos APEs, que
incluiu a administracao de intervengdes de planeamento familiar.

1 Ndima SD, Sidat M, Give C, Ormel H, Kok MC, Taegtmeyer M. Supervision of community health workers in Mozambique: a qualitative study of factors influencing motivation and programme implemen-
tation. Human Resources for Health. [Online] 2015;13(1). Available from: doi:10.1186/s12960-015-0063-x

2 World Health Organization. Rapid Access Expansion Programme in Mozambique. October 2016. Available at: http://www.who.int/malaria/areas/rapid_access_expansion_2015/mozambique/en/ (last
accessed 30 June 2019).

3 Republica de Mogambique, Ministério da Saude, Programa de Revitalizagdo dos Agentes Polivalentes Elementares, March 2010.

11 Ministério da Satide (MISAU), Instituto Nacional de Estatistica (INE), e ICF, 2015. Inquérito de Indicadores de Imunizagao, Malaria e HIV/SIDA em Mogambique 2015. Maputo, Mogambique. Rockville,

Maryland, EUA: INS, INE, ¢ ICF.

I 2


http://www.who.int/malaria/areas/rapid_access_expansion_2015/mozambique/en/

Avaliagao das actividades dos Agentes Polivalentes Elementares na Provincia da Zambézia, Janeiro 2020

Durante o periodo de 2014-2018, o Instituto Nacional de Saude implementou um projecto
bem-sucedido de 4 anos denominado Plataforma Nacional de Avaliagao (PNA), que teve como
objectivo compilar e analisar dados de varias fontes sobre saide materna, neonatal, infantil e nu-
tricdo para promover a tomada de decisdo baseada em evidéncias no planeamento de programas
e na elaborac¢do de politicas.

No ano 2018, um Comité Consultivo de Alto Nivel, que serve como publico priméario e entidade
orientadora para o trabalho técnico da PNA (actualmente designada Plataforma de Saude da
Mulher, Crianga e Nutricdo- PSMCN), solicitou uma avaliagdo sobre o renovado Programa de
Agentes Polivalentes Elementares. Mais especificamente, eles estavam interessados em avaliar a
for¢a da implementacao do programa na Provincia da Zambézia. A cobertura das intervencdes de
saude na Zambézia ¢ geralmente inferior a média nacional. Por exemplo, a taxa de prevaléncia
de contraceptivos na Zambézia ¢ de 18%, em comparacdo com 27% a nivel nacional, 20% das
mulheres na Zambézia ndo compareceram a nenhuma consulta pré-natal, em comparagao com a
média nacional de 6,7%, e 75% dos bebés da Zambézia ndo recebem nenhuma consulta pds-na-
tal, em comparagao com 55,6% no pais. 12,1% das criancas dos 12 a 23 meses de idade na Zam-
bézia ndo receberam nenhuma vacinagdo, e apenas 49,9% recebeu todas as vacinas programadas,
em comparacao com 4,9% e 65,8%, respectivamente, a nivel nacional.

Quanto a fontes de 4gua melhorada, apenas 43% (em comparagdo com 92,4% e 99,6% na provincia de
Maputo e na cidade de Maputo, respectivamente) dos agregados familiares na Zambézia t€m acesso,
e 65,9% (em comparacao com 26,6% e 11,6% em Nampula e Gaza, respectivamente) dos agregados
familiares ndo tém acesso a instalagdes sanitdrias e praticam o fecalismo a céu aberto. No que diz
respeito aos casos de desnutricdo aguda moderada e grave notificados pelos APEs, a nivel nacional,
foram notificados 17.675 casos e 28,7% destes na Zambézia'?. O programa de APEs visa melhorar
a cobertura destas intervengdes € muito mais, € a natureza rural da populagdo da Zambézia torna os
APEs particularmente importantes.

Um estudo qualitativo de 2015 do programa revitalizado de APEs na provincia de Maputo, identificou de-
safios de percepgdes concorrentes dos papéis dos APEs entre a comunidade, o sistema de saude e o proprio
APE, e explorou o que isso significava para os desafios de implementacdo do programa de APEs em ger-
al"'. Um segundo estudo qualitativo do mesmo ano identificou a supervisdo como um desafio continuo ao
envolvimento dos APEs e, portanto, ao sucesso geral do programa do APE*. Um estudo quantitativo, de
2017, baseado na provincia de Nampula analisou a contribui¢do do programa de APEs para resultados em
criangas com febre, tendo constatado que, na maioria dos casos, 0 APE teve um desempenho significativa-
mente melhor do que os profissionais de Satde das unidades sanitarias no diagndstico rapido da malaria,
no aconselhamento sobre tratamento, e tendo seus pacientes aderido melhor ao tratamento™

4 Ndima SD, Sidat M, Give C, Ormel H, Kok MC, Taegtmeyer M. Supervision of community health workers in Mozambique: a qualitative study of factors influencing motivation and programme implemen-
tation. Human Resources for Health. [Online] 2015;13(1). Available on: doi:10.1186/s12960-015-0063-x

11 Ministério da Satide (MISAU), Instituto Nacional de Estatistica (INE), e ICF, 2015. Inquérito de Indicadores de Imunizagdo, Malaria e HIV/SIDA em Mogambique 2015. Maputo, Mogambique. Rockville,
Maryland, EUA: INS, INE, e ICF.

10 Give CS, Sidat M, Ormel H, Ndima S, Mccollum R, Taegtmeyer M. Exploring competing experiences and expectations of the revitalized community health worker programme in Mozambique: an equity
analysis. Human Resources for Health. [Online] 2015;13(1). Available from: doi:10.1186/s12960-015-0044-0

12 Programa dos Agentes Polivalentes Elementares, Misau, 2018

5 Guenther T, Sadruddin S, Finnegan K, Wetzler E, Ibo F, Rapaz P, et al. Contribution of community health workers to improving access to timely and appropriate case management of childhood fever in

Mozambique. Journal of Global Health. [Online] 2017;7(1). Available on: doi:10.7189/jogh.07.010402
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1.2. Justificativa

A maioria da populagdo da provincia de Zambézia ¢ rural, sendo que 39% desta pertence ao quintil
de riqueza mais pobre®. Nesta provincia, 66% dos domicilios ndo tem acesso a nenhuma unidade
sanitaria e os APEs deram uma contribuicdo importante a expansao do acesso aos servigos de satde
em comunidades remotas®. Ha necessidade de uma avaliacdo das actividades de APEs nesta provincia

devido ao aumento do nimero de APEs em todos os distritos.

Os resultados deste estudo vao fornecer uma visao geral das actividades actuais do programa de
APEs, o sucesso e os desafios das actividades recentes do programa, bem como informacdes vitais

sobre como melhorar ou replicar o programa de APEs nos proximos anos.
Além de avaliar as actividades de APEs, um objectivo secundario do estudo ¢ permitir que a equipa
do Ministério da Satide conduza estudos semelhantes no futuro.

Os membros da Plataforma de Satide da Mulher, Criang¢a ¢ Nutri¢ao do Observatorio Nacional de Satude
(PSMCN-ONS), do INS e do MISAU-DPS estiveram envolvidos no desenvolvimento de questionarios,

treinamento de inquiridores, supervisdo e andlise de colheita de dados, com apoio técnico da ITP-JHU.
1.3. Objectivos

Geral

Avaliar a implementagao das actividades dos Agentes Polivalentes Elementares na provincia da Zambézia.

Objectivos especificos:

e Determinar a proporcao de participacdo dos APEs no treinamento, supervisao e outras acti-

vidades do programa;

e Verificar a integridade dos equipamentos e suprimentos transportados pelos APEs;

e Explorar o envolvimento actual dos APEs na nutri¢ao.
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2. Metodologia

2.1. Desenho do estudo

Durante o més de Janeiro de 2020 foi realizado um estudo transversal em 6 distritos da provincia
da Zambézia, nomeadamente: Ile, Inhassunge, Milange, Mocubela, Mulevala e Pebane. Foi admin-
istrado um questiondrio para todos os APEs dos distritos selecionados, num total de 171. Depois
da administragdo do consentimento, o inquiridor ¢ o APE deslocaram-se para as comunidades de

residéncia do APE onde decorreram as entrevistas e observagao dos kits.
Conforme mencionado, este estudo teve como objectivo avaliar tres aspectos:

(1) Determinar a propor¢ao de participagdo dos APEs no treinamento, supervisdo e outras actividades
do programa; (2) Verificar a integridade dos equipamentos e suprimentos transportados pelos APEs; e

(3) O envolvimento actual dos APEs em nutri¢do e oportunidades potenciais para envolvé-los.

Em primeiro, foram analisadas estratégias nacionais, documentos governamentais € o curricu-
lo de treinamento de APEs para identificar quais conhecimentos, ferramentas, medicamentos
e actividades que um APE, teoricamente, deveria ter ou fazer. Com base nessas informacgdes
foi desenvolvido um questionario sobre cada actividade esperada (por exemplo: frequéncia de
ocorréncia e conhecimentos sobre a actividade), bem como cada medicamento em separado (por

exemplo: se o APE possui, estado expirado e falta de estoque).

Em segundo, foram integradas as melhores praticas conhecidas da literatura e da propia experiéncia
dos investigadores. Assim, a andlise foi fundamentada na “Matriz de Avaliagao e Melhoria dos Tra-
balhadores da Saude Comunitaria”, que resume os principais factores necessarios para um programa
bem-sucedido de APEs.

Devido a restri¢des de ordem financeira optou-se por focar este estudo exclusivamente nas

experiéncias dos APEs, tendo o questionario sido adaptado para refletir isso.

Em terceiro, estabeleceu-se uma série de competéncias e acgdes que os APEs t€ém nos paises com
foco em nutricao na sua programacao, com base nas estruturas de paises desenvolvidas pela SPRING.
Esta informacao foi usada para o desenvolvimento de perguntas para avaliar quais competéncias
nutricionais os APEs tém actualmente, que actividades nutricionais eles realizam, e, finalmente, se

havera oportunidades para incluir intervengdes nutricionais em futuros curriculos de APEs.

2.2. Area de estudo, Populacio de estudo, Método de amostragem

Neste estudo foi feito um levantamento transversal de APEs na provincia da Zambézia, usando
amostragem por agrupamento em estagio Unico, com os distritos como agrupamentos (unidades de

amostragem primaria). Embora esta abordagem introduza alguma ineficiéncia estatistica, ¢ desejavel
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do ponto de vista logistico e de custos.

Foram seleccionados aleatoriamente 6 dos 22 distritos da provincia da Zambézia, seguindo as seguintes
etapas: 1) Estratificagdo por Urbano v. Rural (5 urbanos, 17 rurais); ii) Para seleccionar 5 distritos no total,
deve haver (6/22) * 17 =5 distritos rurais e (6/22) * 5 = 1 urbanos; iii) Calcular o intervalo de amostragem
rural (17/5 = 4); iv) Gerar um ntimero aleatorio usando RANDBETWEEN (1,17) no Excel; v) Usou-se
este nimero como ponto de partida e escolha em cada 4° distrito. Chegando ao final da lista, continuou-se
contando do topo; vi) Calcular o intervalo de amostragem urbana (5/1 = 1); vii) Gerar um nimero usando
RANDBETWEEN (1,5) no Excel e usou-se este distrito, pois estava-se a seleccionar apenas um
distrito urbano. Esta ¢ a metodologia descrita no plano de pesquisa e levou a uma representagcdo da

provincia da Zambézia.

Foram entrevistados todos os APEs que foi possivel contactar e fazer um encontro com eles, e
visitados os que foi possivel chegar nas suas residéncias em cada um dos distritos seleccionados.
De acordo com os dados fornecidos pelo Programa dos APEs, deve haver aproximadamente 24
APEs por distrito. Isto resultou numa amostra total de aproximadamente 144 APEs, tendo sido
adicionada uma margem de erro de 10% para permitir a eventualidade de que mais APEs estejam
activos no momento do que o planeado, para um tamanho maximo total da amostra de 171 APEs.

A amostra também foi condicionada a limitacdo do orgamento.

Para os indicadores que tomam os APEs individuais como a unidade de analise, a amostragem de
conglomerado de fase unica resultou na precisao de +/- 10 pontos percentuais, assumindo uma esti-
mativa observada de 50%, um efeito de criacao de 1,5, e uma alfa de 5% (com um efeito de design

2, a precisao pioraria para +/- 11,5 pontos percentuais).

2.3. Elegibilidade

Critérios de Inclusao:

e Ser um APE registado como trabalhando na comunidade seleccionada no momento do estudo e
consentir em participar do estudo.

Critérios de Exclusio:

e Ser um APE registado como trabalhando na comunidade seleccionada no momento do estudo e

consentir em participar do estudo.

e Ser um APE registado como trabalhando na comunidade seleccionada no momento do estudo e

que ndo consente em participar do estudo.
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2.4. Procedimentos

2.4.1. Recolha de Dados

Foram recrutados e treinados 12 inquiridores, que trabalharam em equipas de 2 inquiridores, totalizando
6 equipas. Cada equipa foi alocada para 1 dos 6 distritos seleccionados. Usou-se o sistema eletronico de
colheita de dados (ODK), usando tablets para registar as informagdes durante as entrevistas durante os
14 dias de trabalho de campo. Cada equipa recebeu uma lista actualizada de APEs do distrito alocado.
O recrutamento de inquiridores e a organizagdo logistica de trabalho de campo foram liderados pelo

Nucleo de Pesquisa da Zambézia (NPZ).

O INS supervisionou o trabalho do NPZ para garantir que os inquiridores fossem recrutados ade-
quadamente e todas as outras logisticas estivessem acautelados antes do trabalho de campo. Trés
funcionarios da DPS-Zambézia/NPZ foram envolvidos no estudo, incluindo um (01) supervisor

provincial dos APEs para apoio.

Os inquiridores foram treinados na Cidade de Quelimane por uma equipa de facilitadores composta
por 3 técnicos do INS e 2 técnicos do JHU-IIP. O trabalho de campo foi supervisionado por uma
equipa composta por 2 técnicos da DPS-Zambézia/NPZ, 1 técnico do INS e 2 técnicos da JHU-IIP.
A equipa da JHU-IIP com o apoio de 1 técnico do INS geriu a configuragdo do sistema electronico

de colheita de dados nos tablets para implementacao o trabalho de campo.

2.5. Analise de dados

O objectivo deste estudo foi responder a perguntas sobre o programa APES para a provincia da
Zambézia como um todo. Para calcular estimativas ao nivel de provincia com intervalos de
confiancga apropriados foi necessario considerar uma metodologia de amostragem em dois

estagios/etapas e taxas de resposta.

Para cada observacao do conjunto de dados obtidos foi calculada a probabilidade do APE ser incluido
na amostra final de APEs participantes, considerando:

a) A probabilidade de amostragem do distrito (6 distritos entre 22 distritos da provincia);

a. A probabilidade do APE ter sido amostrado no distrito (100% para todos os APEs, de

acordo com o desenho do estudo); e

b) A probabilidade de o APE ter sido encontrado e entrevistado (diferente para cada distrito).

7 I
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Foram usadas estas probabilidades de forma conjunta para construir pesos para cada APE e
aplicados estes pesos para todas as estimativas da analise. Os resultados deste estudo foram
reportados como estimativas ponderadas para todos os APEs na provincia da Zambézia. Para
explicar o agrupamento por distrito foi usada a linearizacdo da série Taylor para estimativa de
variancia e calculo dos intervalos de confianga. Também aplicou-se um factor de correcdo da
populagao finita (CPF) os erros padrao estimados, dada a proximidade do tamanho da amostra
no nivel distrital a populacdo no nivel distrital do APEs e a proximidade do tamanho total da
amostra na populacdo no nivel da provincia do APEs. Todos os ajustes foram aplicados usando

o programa Stata (comandos SVY), usando a seguinte estrutura:

distrito svyset [pw = sampling weight], fpc (N_distritos) || _n, fpc (N _apes_in_district)
Onde:

sampling weight = ((N_ distritos / n_ distritos) * (N_apes_in_district /n_apes_in_district))

3. Aspectos Eticos

O estudo obteve a aprovagdo ética do Comité Institucional de Bioética em Satde do INS (Ref.
112/CIBS-INS/2019) e do [Institutional Review Board da Universidade Johns Hopkins
(IRB00009411). Nenhuma actividade do estudo foi iniciada antes da aprovacdo final do
protocolo.

O estudo foi conduzido de acordo com os principios estabelecidos na Declaragcdo de Helsinque e
com outros orgaos reguladores de acordo com as normas estabelecidas internacionalmente.

O consentimento foi obtido pelos inquiridores que foram recrutados especificamente para este estudo.

Todos os membros da equipa do estudo foram submetidos a um moddulo de treinamento em pesquisa
com seres humanos, incluindo o processo de administragdo do consentimento informado. Os
participantes deste estudo ndo foram compensados por fazer parte do estudo. Todas as entrevistas
decorreram em um local momento conveniente para o participante, portanto, nenhum custo adicional

foi incorrido pelo participante.
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4. Resultados

Dos 171 APEs previstos para entrevistas, 144 (84%) foram entrevistados e 23 (15,5%) ndo foi possiv-
el administrar as entrevistas por motivos de varia ordem (grafico 1). Dos entrevistados 92 (64%) nao

foi possivel ir até a casa do APE para verificacdo do Kit e contagem dos medicamentos.

Grifico 1: Motivos pelas quais ndo foi possivel entrevistar alguns APEs, Zambézia, Janeiro 2020.
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=

Questionados sobre o ninero de pessoas pelas quais o APE ¢ responsavel, o nuimero de comunidades
que atende, a distancia que percorre da sua comunidade para a unidade sanitdria e para o centro do
distrito, em média, o APE ¢ responsavel por 3.926 individuos espalhados por uma média de 3,4 co-
munidades. O APE mora em média a 38 km de distdncia da unidade sanitaria e a 52 km do centro do
distrito (quadro 1).

Quadro 1: Médias da populacao, das comunidades que atende, distancias para unidade sanitria e
para o centro do distrito, Zambézia, Janeiro 2020.

Média Min - Max
Numero médio de comunidades por APE 3.4 1- 12
Numero médio de populagdo por APE 3,926 147 - 75 800
Distancia média da casa da APE até a US (km) 38 0- 190
52 3-390

Distancia média entre a US e a sede do distrito (km)
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4.1. Caracteristicas socio-demograficas dos inquiridos

4.1.1. Caracteristicas Gerais

A idade média dos inquiridos € de 37 anos. Quanto aos grupos etarios mais de metade (62%) encon-
tram-se entre 20 e 39 anos e uma diminuta percentagem (3%) possui menos de 20 e mais de 65 anos
de idade. A maior percentagem de inquiridos ¢ do sexo masculino (67%), mais de trés quartos
(79%) encontram-se casados ou a viver maritalmente. Mais de metade do inquiridos (57%)
possui nivel secundario e 43% possui o nivel primario. A maioria dos inquiridos consegue ler

(93%) e consegue resolver equacdes (81%) (graficos 2, 3,4 ¢ 5).

Grafico 2: Distribui¢do dos APEs por faixa etaria  Grafico 3: Distribui¢do dos APEs por estado civil
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Grafico 4: Distribui¢do dos APEs por nivel de educagdo Grafico 5: Distribui¢do dos APEs por sexo
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4.1.2. Caracteristicas desagregadas por distrito

De forma discriminada pela média de idade por distrito, os resultados ndo mostram diferencas acen-
tuadas. No entanto, os distritos de Mocubela e Mulevala apresentam a maior e menor média de idade,
respectivamente. Com excepg¢ao dos distritos de Mocubela (42%) e Pebane (46%), os restantes distri-

tos apresentam mais da metade de inquiridos com menos de 35 anos de idade (grafico 6).

Grafico 6: Distribui¢do das caracteristicas etarias dos inquiridos por distrito, Zambézia,Janeiro 2020
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Na desagregacao por sexo e por distrito, os resultados mostram, com excep¢ao do distrito de Mule-
vala, uma distribui¢do desigual por sexo dos inquiridos, sendo que no distrito de Milange 19% dos
inquiridos sdo mulheres. O distrito de Mulevala apresenta um equilibrio de género na distribuicao dos
inquiridos por sexo (grafico 7).

Grafico 7: Percentagens de inquiridos desagregados por sexo e por distrito, Zambézia,Janeiro 2020
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Quanto a escolaridade os resultados mostram diferengas entre os distritos. O distrito de Inhanssunge
apresenta a maior (72%) percentagem de inquiridos com nivel secundario e o distrito de Ile a
menor (35%) percentagem. O nivel de literacia dos inquiridos € elevado em todos distritos, no
entanto, Mulevala apresenta a percentagem mais baixa (78%) em comparacdo com outros
distritos cuja percentagem de inquiridos que sabe ler varia de 92% para 100% (grafico 8).
Todos os distritos apresentam mais de trés quartos de inquiridos que conseguem resolver uma equacao

¢de aritmética basica.

Grafico 8: Percentagem de inquiridos por caracteristicas educacionais, por distrito, Zambézia, Janeiro 2020.
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4.2. Funcgoes e recrutamento

Inquiridos sobre o tempo de actividade como APE na assisténcia as comunidades, em média referiu
que trabalha ha quatro anos. Embora os homens apresentem uma média superior a média geral de
trabalho como APE, no mesmo periodo registou-se um incremento no recrutamento de APEs do sexo

feminino (59%) em relagdo ao masculino (50%) (quadro 2).

Em relacao ao processo de seleccdo dos APEs verificou-se que o maior numero (90%) dos APEs foi

recrutado pelos lideres comunitarios das suas respectivas comunidades.

6 Vide no anexo 2, a tabela detalhada com descri¢ao socio demografica desagregada por distrito.
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Quadro 2: Distribui¢do dos inquiridos por tempo de servigco e processo de recrutamento, Zambézia,
Janeiro 2020.

PE IC [Min-Max]

Média de anos como APE 4.7 39-5.6
Feminino 4.1 3.8-4.5
Masculino 5.1 4.1-6.0

Anos medianos como APE 4.0 -

% Recrutados durante ou depois de 2015 53.2 40.4 - 65.6
Feminino 59.5 39.6 -76.8
Masculino 50.0 37.7—-62.4

Quem lhe recrutou para ser um APE?

Membro (s) da comunidade 86.2 66.5-95.1
Pessoal da unidade sanitaria 12.3 45-294
Outro (especificar) 1.5 0.3-79

Como foi selecionado para trabalhar nesta

comunidade?

Fui selecionado pelo meu lider comunitario 90.9 80.7-96.0
Fui selecionado pelo pessoal da satide 8.4 3.3-19.7
Outro (especificar) 0.8 0.1-7.6

Quando questionados se como APE o seu papel atendia as necessidades da comunidade, 99% dos
APE entrevistados responderam “sim, absolutamente/principalmente” e se o seu papel atendia as

necessidades do sistema de satide, 95% responderam “sim, absolutamente” ou ““sim, principalmente

(anexo 1).

No quadro 3 os resultados ilustram que os APEs dos distritos de Ile (95%), Mocubela (91%) e Pebane
(77%) compreendem que a sua principal tarefa ¢ “melhorar a saude da sua comunidade”. Enquanto
que os APEs do distrito de Mulevala (77%) consideram que a sua principal tarefa ¢ servir de elo de
ligacdo entre o sistema de satide e a comunidade. Abordar questdes de satide especificas na comuni-
dade e fornecer suporte médico aos membros da comunidade foram consideradas como actividades
prioritarias para os APEs dos distritos de Milange (60%) e Inhassunge (72%).
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Quadro 3: Compreensdo das suas fungoes como APEs por idade, sexo e distrito, Zambézia, Janeiro 2020.

Fornecer suporte Servir de ligacio

e . Melhorar a saude Abordar questdes
médico aos entre 0,s1stema de da minha de saude especificas
membros da saude e a . ° . o
comunidade (%) comunidade (%) comunidade (%) na comunidade (%)
Total dos APEs 55.94 7.8 73.92 9.5
Idade
<35 54.85 3.2 70.63 2.0
> 35 57.14 2.0 77.52 6.8
Sexo
Feminino 48.53 6.5 77.53 4.1
Masculino 59.65 34 72.22 7.2
Distrito
Ile 60.03 5.0 95.04 5.0
Inhassunge 58.64 4.8 65.57 2.4
Milange 60.55 1.2 65.11 4.0
Mocubela 4 1.7 66.79 1.7 25.0
Mulevala 5 5.6 77.86 1.1 0.0
Pebane 50.02 7.3 77.31 8.2

4.3. Treinamento e actividades

Os APEs foram na sua maioria treinados em todas as actividades descritas no quadro 4. A actividade
com menor percentagem (92%) de treinados ¢ “trabalhar com a comunidade para criar estratégias de
geracdo de renda para pessoas vulneraveis ou em risco”. Quanto ao treinamento/refrescamento dos
APEs nos ultimos dois anos, os resultados mostram uma percentagem baixa de treinados, sendo a
triagem de desnutri¢do em criangas na sua comunidade ou encaminhamento dos casos de desnutri¢cao

com sinais de perigo, a actividade que registou maior percentagem com 17% (quadro 4).

I |4



Avaliagao das actividades dos Agentes Polivalentes Elementares na Provincia da Zambézia, Janeiro 2020

Quadro 4. Treinamento/refrescamento dos APEs, Zambézia, Janeiro, 2020.

Propor¢io  Proporcio IC [ Min-Mx]
jatreinada cujo ultimo

(%) treinamento
neste topico
foi
realizado
no primeiro
(%0)
Educacio sobre actividades de dgua, saneamento, ¢ higiene 96.5 11.1 3.1-332

(ASH)?

Educaciio sobre o controlo da doenca e a importancia de 97.1 11.5 51-241
aderir ao tratamento

Educacio sobre a promogao do planeamento familiar 98.5 13.4 43-345

Administracio de misoprostol/misol para prevencio de 96.0 0.6 0.1-55
hemorragia pos-parto
Aconselhamento aos pais para aderirem a vacina¢iio infantil 96.3 11.3 32-326
¢ o programa de monitoria de crescimento
Tratamento de casos de maldria nio complicados ou 98.7 11.9 36-327
encaminhamento dos casos complicados
Tratamento de casos de diarreia nio complicados ou 99.3 12.3 3.1-379
encaminha diarreia com sinais de perigo?

Tratamento de infecgoes respiratorias agudas (IRA) em 100.0 11.6 45-26.7
criancas com antibidticos orais ou encaminha casos com
sinais de perigo?

Encaminhamento de casos suspeitos de tuberculose ou sarna 98.5 8.4 29-224
¢ outras doengas de pele?

Identificaciio grupos vulneraveis ou em risco ¢ individuos e 94.8 9.2 25-283
informa a comunidade e autoridades de satde sobre sua
existéncia?

Elo entre os servicos de saude e activistas de satude e 972 9.5 32-248
parteiras tradicionais da comunidade?

Trabalhar com a comunidade para criar estratégias de 91.9 7.6 32-172
geraciio de renda para pessoas vulneraveis ou em risco?

Submissio relatérios mensais ao seu supervisor? 100.0 9.2 2.1-33.0
Participacio em reunides relevantes? 89.1 6.6 1.2-290
Planciamento e distribui¢iio de materiais e equipamentos de 97.4 6.8 33-137
trabalho necessarios e garantia da boa gestio dos mesmo
Promogiio da adesdo as consultas pré-natais e pos-natais, e 99.3 8.0 22-251
parto institucional

Promocgio da adesdo ao tratamento da tuberculose 98.6 10.2 47-20.7

Promocgio a adesio ao tratamento do HIV 97.1 6.5 21-183

Triagem de desnutricio em criancas na sua comunidade ou 100.0 16.6 45-455

encaminha os casos de desnutri¢do com sinais de perigo
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Cerca de 20% de APEs do sexo feminino consideram que planificar e distribuir os materiais e
equipamentos de trabalho necessarios e garantir sua boa gestdo ¢ a actividade mais prioritaria para
os APES (anexo 7). No que se refere aos APEs sexo masculino, cerca de 19% considera que

estabelecer um prazo para actividades de trabalho € a actividade mais prioritaria (anexo 7).

No quadro 5 constam as 10 actividades classificadas pelos APEs como sendo as mais prioritarias do
conjunto das 27 actividades do pacote do programa dos APEs (anexo 7). Dentre as quais se destacam
as seguintes: Educar a comunidade sobre o planeamento familiar, Tratar casos de diarreia simples ou
encaminhar casos de diarreia complicados e Educar a comunidade sobre o controlo de doengas e a

importancia de aderir ao tratamento.

Quadro 5. 4s 10 actividades (num conjunto de 27 actividades) referidas como prioritarias pelos APEs,
Zambézia, Janeiro 2020.

Actividades (ordenadas primeiro pela Pontuacio Média IC - IC -
Classificacio média mais baixa)* dos APES minima maxima
Educar a comunidade sobre planeamento 9,50 780 1121

familiar e sua promocéo

Tratar ca.sos dfe dlarrel? simples ou encaminhar 963 7.46 11.80
casos de diarreia complicados

Educar a cqmunid?de-sobre 0 c?ntrolo de 9.93 797 12.59
doencas e a importancia de aderir ao tratamento

Tratar casos de malaria simples ou encaminhar
casos de maldria complicados

Tratar casos de primeiros socorros e
encaminhar aqueles que precisam de mais 10.24 7.37 13.10
tratamento

Aconselhar pais para aderir a vacinacio

infantil e o programa de monitoria de 11.15 8.91 13.38
crescimento

Tratar infeccoes respiratorias agudas (IRA) em
crian¢as com amoxicilina ou encaminhar

10.12 8.91 11.33

12.00 10.13 13.87

E’ducar a comunidade sp!n‘e actividades de ASH 1211 973 14.50
( agua, saneamento, e higiene)

Servir de ligaciio entre os servicos de satide e

activistas de saide e parteiras tradicionais na 12.93 10.42 15.44
comunidade

Encaminhar suspeita de tuberculose, lepra,

sarna e outras doencas de pele, infec¢des por 12.97 9.99 15.96
HIV e outras doencas

(*) Os 10 itens mais bem classificados pelos APEs na ordem de 1 a 27 itens.
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Tendo sido solicitados a organizarem suas actividades em ordem decrescente de priorizacdo, pode-se notar
o registo de diferencas na priorizagao das actividades entre APEs do sexo feminino e masculino (quadro 6).
Também nota-se diferencas na priorizagao das actividades por grupo etario e por distrito (anexo 8).

Quadro 6: Descrigdo de cinco principais actividades referidas como prioritarias, por ordem decrescente de

prioriza¢do, de homens e mulheres APEs, Zambézia, Janeiro 2020.

As 5 principais prioridades para os homens APE)

As 5 principais prioridades para as mulheres APE

Educar a comunidade sobre planeamento
familiar e sua promocgdo

Tratar casos de malaria simples ou
’encaminhar casos de malaria complicados

Educar a comunidade sobre o controlo de
doencas e a importancia de aderir ao
ratamento

Tratar casos de diarreia simples ou encaminha
casos de diarreia complicados

Tratar casos de primeiros socorros e
encaminhar aqueles que precisam de mais
tratamento

Educar a comunidade sobre o controlo de
doencas e a importancia de aderir ao
tratamento

ratar casos de diarreia simples ou
ehcaminhar casos de diarreia complicados

Educar a comunidade sobre planeamento
familiar e sua promocao

Tratar casos de malaria simples ou encaminha
casos de malaria complicados

Tratar infecgoes respiratérias agudas (IRA)
em criangas com amoxicilina ou encaminhar

No que concerne as barreiras referidas para a realizagdo de suas actividades, verifica-se que 44% dos
APE:s referiu que nao tinha os consumiveis necessarios e 22% referiu que a comunidade ¢ resistente

a esta actividade (grafico 9).

Grafico 9: Barreiras referidas pelos APEs para ndo realizacdo de certa actividade, Zambézia, Janeiro 2020.

Barreiras referidas pelos APEs para nao realizac3do da actividade

MNEo tinha os suprimentos necessarlos

44,0%
A comunidade & resistente a esta atividade 22,3%
Mio tive acesso ao transporte

13.5%

Mio tive tempo suficiente 11,4%

| EEZ
- 3,0%

J 0.0%

MNEo me sentl suficlentemantea treinado para
rezalizar esta actividade

Eu ndio tenho facilidade de armazenamento
adequado

MNEo recebl apolo suficlente do setor de sadde

0% 18% 2T 36%% a5%%

17 I



Avaliagao das actividades dos Agentes Polivalentes Elementares na Provincia da Zambézia, Janeiro 2020

4.4. Equipamentos e consumiveis

Todos os APEs entrevistados foram questionados sobre para que servem os consumiveis que usam
para tratar os doentes nas suas comunidades, tendo-se verificado que, de alguma forma o APE tem um
bom conhecimento sobre o uso dos produtos. As percentagens de respostas positivas para a maioria

dos produtos estdo acima de 97% (anexo 5).

Questionados sobre o reabastecimento dos seus kits, os graficos 10 e 11 mostram que 49% dos APEs
referiram que reabastecem os seus kits todos os meses e 65% referiram reabasteceram os seus Kkits

pela ultima vez hd menos de 1 més.

Griéfico 10: Frequéncia do reabastecimento do Grifico 11: Ultima vez que o APE reabaste-
kit do APE ceu o seu kit

Frequéncia de reabastecimento de kit pelo APE Uitima vez que o APE reabasteceu seu kit

Nunca reabastece 10;3% Nunca reabasteceu ‘ 0,8%
Anualmente | (,0% |
Acada 6 meses - 9,1% A I i

acada3meses [N 16.6% Ha 1-2 meses - 31,7%
e —— g |

o
B

0% 108 208 6 S0% G0% 70M
0% 10% 2 £l 40 a0 wh I O

No que concerne as barreiras existentes para reabastecer os equipamentos € consumiveis, observa-se
que 58% dos APEs referiu ndo enfrentar nenhum desafio e 31% referiu que a unidade sanitaria tem

ruptura de stock (grafico 12).

Grafico 12: Barreiras referidas pelos APEs para o reabastecimento dos equipamentos e consumiveis, Zam-
bézia, Janeiro 2020.
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Para avaliar a disponibilidade de consumiveis foram observados os kits dos APEs nas suas residén-
cias, tendo sido possivel observar os kits de 64% de APEs. Em relacdo as condi¢des de conservacao

do kit-C/Kit-APE, verifica-se que 81% estava em condi¢des aceitdveis de conservagado (grafico 13).

Grafico 13: Descricdo de condigoes de conservacdo dos kits do APE observados, Zambézia, Janeiro 2020.
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Quanto a condi¢des dos consumiveis, foram verificados prazos expirados em todos eles. A percentagem

de consumiveis com prazo vencido varia de 5 a 13% (grafico 14).

Grafico 14: Percentagem de APE que tinham os consumiveis no Kit e seu estado, Zambézia, Janeiro 2020.
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Em relacdo aos consumiveis observados nos kits dos APEs no momento da realiza¢do do inquérito, os
APEs referiram ter tido ruptura de estoque de cada consumivel em algum momento nos ultimos trés
meses. A percentagem de APEs que referiu ter tido uma ruptura de estoque variava de acordo com o
produto, de 27% de Misoprostol a 83% de Amoxicilina (anexo 4).

Apesar de todos os itens serem teoricamente parte dos kits foi reportado pelos APEs a falta dos
seguintes consumiveis: Testes de diagnostico rapido para maldria (com pipetas e lancetas) (2%),
Supositorio de Artesunato (5%), Comprimidos de Microgynon (7%), Comprimidos de Microlut/mi-
crogenol (9%), Locao de hexacloreto de benzeno (10%), Gel clorexidina (26%), Medroxiprogester-
ona injetavel (Sayana Press) (32%), Misoprostol (67%).

1 a 2% dos inquiridos referiu que tem de pagar para receber comprimidos de sal ferroso, paraceta-
mol, zinco, Microgynon, saquetas de sais de reidratagdo oral, logdo de hexacloreto de benzeno, pre-
servativos masculinos e medroxiprogesterona injetavel. Apenas 1 a 2% dos APEs referiu que vende
comprimidos de sal ferroso, paracetamol, Microgynon, microgenol, lo¢do de hexacloreto de benzeno,

pomada de tetraciclina, coartem artemeter e medroxiprogesterona injetavel (anexo 2).

Griéfico 15: Consumiveis observados e os referidos como os que registaram ruptura de stock nos ultimos 3

meses antes da realizacdo do estudo.
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4.5. Supervisiao

As actividades do APE sdo supervisionadas por um supervisor sediado na unidade sanitaria da area de
saude dos APEs. No quadro 7 pode-se ver as categorias dos técnicos responsaveis pela supervisao das
actividades do APE nos distritos visitados, onde a maioria (74) sao Técnicos da Medicina Preventiva,
seguidos de Enfermeiros Gerais (30).

Quadro 7: Distribui¢do dos supervisores dos APEs por categoria profissional

Categorias Profissionais dos supervisores n
Técnico de Medicina Preventiva 74
Enfermeiro geral 30
Agente de Medicina Preventiva 12
Técnico de Medicina Geral 12
Agente de Medicina Geral 11
Enfermeiro de Salde Materno Infantil 4
Enfermeiro Basico 1
Total 144

Em relagdo a supervisao 99% dos APEs referiu ter recebido supervisao alguma vez, 60% dos APEs
afirmaram ter recebido supervisao no ultimo més, e 18% referiram ter recebido nos tltimos 2 meses.
A média de supervisao anual dos APEs nos 6 distritos da provincia da Zambezia ¢ de 8 vezes por ano
(gréfico 16).

Griéfico 16: Informagdo dos APEs sobre a supervisdo das suas actividades, Zambézia, Janeiro 2020.
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A maior parte dos APEs (94%) referiu que lhe foi dado sugestdes e conselhos durante a ultima
supervisao que recebeu. Destes, 92% recebeu elogio durante a momento de supervisdo. Durante a
supervisao apenas 80% dos APEs mencionou que o supervisor usou a lista de verificacdo durante
a supervisdo, e 88% mencionou que o supervisor observava enquanto ele prestava algum servico

durante a ltima supervisao.

Quadro 8: Acgoes feitas pelos supervisores durante a supervisdo das actividades do APE, Zambézia,

Janeiro 2020.
PE IC[ Mino- Max]
(o)
Seu supervisor usou uma lista de verificacio quando veio o 79.5 679-87.6
supervisionar pela altima vez?
Seu supervisor observou o enquanto prestava servicos na 87.7 80.6-92.5
ultima supervisio?
Seu supervisor discutiu seu desempenho consigo na daltima 814 743 -86.9
supervisio?
Seu supervisor perguntou sobre quais problemas relacionados  90.9 852-946

com o trabalho vocé poderia ter quando foi supervisionado

pela altima vez?

Seu supervisor examinou seus registos ( registo de 92.9 88.2-959
ocorréncias, registos, etc.) quando foi supervisionado pela

ultima vez?

Seu supervisor deu-lhe conselhos/sugestdes quando foi 942 883 -972
supervisionado pela altima vez?
Seu supervisor elogiou o pelo bom trabalho quando foi 91.8 80.9-96.7
supervisionado pela altima vez?
Seu supervisor verificou seus medicamentos e equipamentos 90.0 855-932

de trabalho quando foi supervisionado pela ultima vez?

Em relagdo ao papel do supervisor, 74% referiu que o papel do supervisor ¢ avaliar o seu trabalho e
70% referiu que o papel é apoiar o seu trabalho. Entretanto, uma diminuta percentagem de inquiridos
mencionou que o supervisor tem o papel de elogiar pelo bom trabalho (6%) e punir se fizer o trabalho
incorrecto (7%) (grafico 17).

Grafico 17: Informagdo dos APEs sobre o papel do supervisor, Zambézia, Janeiro 2020
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Em relagdo a importancia de um supervisor, cerca de 74% dos APEs referiu que este tem o papel

de avaliar o seu trabalho, 70% dos APEs referiu que os supervisor esta para apoiar o seu trabalho

comunitario e cerca de 7% dos APEs referiu que os supervisores estdo para punir em caso de

realizarem um trabalho incorrecto (quadro 9).

Quadro 9: Percepg¢do dos APEs sobre a importdncia de um supervisor, Zambézia, Janeiro 2020.

Na sua opinilo, qual é a importancia de um

.o PE IC [Min - Max]
supervisor?
Para avaliar o meu trabalho 73.5 46.4 - 89.9
Para me punir se eu fizer um trabalho 70 21 -205
incorrecto
Para me apoiar no meu trabalho 69.9 58.9-79.0
Para me fornecer orientacao do meu trabalho 50.0 37.0-63.0
Para me recompensar/elogiar por um bom 6.1 20-17.0
trabalho
Para me formar 3 1.5 16.5-51.5

Questionados sobre o que achavam da afirmac¢ao “meu supervisor ¢é justo’, quase todos os APEs con-

cordaram com a afirmagao, 98% dos APEs responderam que concordam ou concordam plenamente

(grafico 18).

Grafico 18: Opinido do APE em relag¢do a afirmagdo “meu supervisor é justo”, Zambézia, Janeiro 2020.
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Sobre a classificagdo do trabalho do supervisor, cerca de 98% respondeu que era muito util e util

(grafico 19).

Grifico 19: Classificagdo do trabalho do supervisor feita pelo APE, Zambézia, Janeiro 2020
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Questionados sobre com que frequéncia acham que deveriam ter supervisao, a maioria (49%)

referiu que deveriam ter supervisdo com mais frequéncia do que actualmente e 22% achou que

deveria continuar da mesma forma que actualmente (grafico 20).

Grafico 20: Opinido dos APEs sobre a frequéncia das visitas de supervisdo, Zambézia, Janeiro 2020.
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Em relag¢do ao envio de relatorios de actividades aos supervisores, 92% enviou o relatorio de activ-
idades no ultimo més, 99% submete os relatorios directamente a unidade sanitaria e 79% recebeu

a retroinformacao dos relatorios (quadro 10).

Quadro 10: Informagdo dos APEs sobre os relatorios de actividades, Zambézia, Janeiro 2020

Quando foi a ultima vez que enviou um relatério ao seu PE IC [Min-Max]
supervisor? (%)
No ultimo més 91.9 81.5-96.7
Nos ultimos dois meses 5.4 1.4-18.4
Vocé recebe retroinformacao sobre seus relatérios? 79.2 64.2 —89.0
Vocé submete seus relatorios directamente ao supervisor da 99.4 93.6-99.9
unidade sanitaria?
Os relatérios ou informacdes sobre o programa e seus resultados 84.1 68.9-92.7
sdo partilhados consigo?
Os relatérios ou informacdes sobre o programa e seus resultados 59.1 50.9 - 66.8

sao partilhados com a comunidade?

Quanto a atitudes de reconhecimento da comunidade em relacdo as actividades implementadas pelos APEs,
95% dos APEs afirmou que recebe a retroinformagao do seu trabalho. A nivel das suas comunidades 81%
dos APEs afirmou que sdo formalmente reconhecido pelo seu trabalho e 99% referiu que a comunidade
ouve as suas sugestdes. Cerca de 22% dos APEs respondeu que recebe suporte financeiro ou em espécie

por parte da comunidade (quadro 11).

Quadro 11: Atitude da comunidade em rela¢do as actividades implementadas pelos APEs, Zambézia,
Janeiro 2020.

PE IC [Min-Mix]

(sim)
A comunidade em que vocé trabalha fornece retroinformacio 95.1 91.0-974
A comunidade em que vocé trabalha fornece suporte financeiro 21.6 11.3-37.4
ou em espécie
A comunidade em que vocé trabalha fornece 80.6 56.9-929
reconhecimento/apreciacio formal
A comunidade em que vocé trabalha fornece orientacio sobre o 73.9 54.5-87.0
seu trabalho
Vocé acha que sua comunidade ouve as sugestoes/ideias que vocé 98.7 89.5-99.9

da?
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4.6 Incentivos

Quanto ao volume de actividades que realizam, 36% dos APEs referiu sentirem-se sobregarregados
de trabalho algumas vezes e 2% afirmou que sempre se sentem sobrecarregados (grafico 21). No

entanto, a grande maioria (99%) dos APEs ainda informa que estd feliz por ser APE
(grafico 22). Isso ¢ consistente com 94% dos APEs dizendo que gostariam de permanecer como
APE pelo resto de suas vidas. Os beneficios referidos com mais frequéncia pelos APEs sdo que,
através de seu trabalho, eles conseguiram obter conhecimento sobre topicos de saude,
conseguiram levar suas familias financeiramente e fizeram a diferenga na satde de suas
comunidades (grafico 23).

Grafico 21: Opinido dos APEs sobre o volume de actividades que realizam, Zambézia, Janeiro 2020.

Vocé ja se sentiu sobrecarregado?

1 44% 14% 36% 3% 2%

0 10% 20% 30% 4% 50% 60% 0% B0% S0% 100%

m Nunca mRaramente mAlgumasvezes

Grafico 22: Satisfagdao do APE sobre o ser um APE, Zambézia, Janeiro 2020
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Grafico 23: Beneficios pessoais do APE por ser APE, Zambézia, Janeiro 2020.
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Quanto a recepcao do subsidio, 31% da APE referiu que a ultima vez que recebeu o subsidio foi ha
mais de trés meses. Embora o questionario nao tenha sido elaborado para quantificar isso, alguns APE
referiram ndo receber seu subsidio a alguns meses. Das trés principais coisas mais frustrantes que os
APEs referiram sobre seu trabalho, duas estao relacionadas ao subsidio (subsidio que ndo chega/che-
ga atrasado e que o subsidio € pouco). Da mesma forma, o transporte ¢ listado como a coisa mais fre-
quentemente mencionada que facilitaria o trabalho. Cerca de 63% dos APEs referiu ndo ter bicicleta

ou que sua bicicleta ndo esta a funcionar no momento (graficos 24, 25, 26).

Grafico 24: Regularidade do pagamento do subsidio aos APEs, Zambézia, Janeiro 2020.
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Grafico 25: Opinido do APE em relagdo a frustra¢do na execugdo da sua actividade, Zambézia, 2020.
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Grafico 26: Opinido do APE em relagdo ao que facilitaria a sua actividade, Zambézia, 2020.
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Mecanismos de encaminhamento
A maioria dos APES (81%) referiu que sempre preenche uma guia de transferéncia ao encaminhar os

pacientes. A razdo mais referida pela qual os pacientes ndo vao as unidades sanitarias quando

transferidos ¢ que eles ndo t€m acesso ao transporte (graficos 27 e 28).

Grafico 27: Procedimento realizado pelo APE para transferéncia de pacientes para a US
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Grafico 28: Obstaculos referidos pelo APE relativos ao encaminhamento de pacientes
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Nutricao

No que concerne aos problemas nutricionais que afectam as suas comunidades, os APEs destacaram
a caquexia (53%), o crescimento retardado em criangas (26%) e a baixa prevaléncia de aleitamento
materno (24%) (quadro 12).

Quadro 12: Percentagem de APEs que reportaram problemas, por problema referido, Zambézia, Janeiro 2020.

Vocé tem conhecimento de algum % IC [Min-Mix]
problema nutricional na sua

comunidade?

Caquexia 52.9 36.7-31.1
Nao hé problemas nutricionais na minha 27.6 17.7-40.3
comunidade

Crescimento retardado em criangas 25.6 16.9 —36.4
Baixa prevaléncia de aleitamento materno 24.2 15.1-36.4
Os membros da comunidade ndo t€m o 22.8 16.6 —30.5
suficiente para se alimentarem/passam

fome

As mulheres gravidas ndo tomam sal 20.8 9.1-40.6
ferroso durante a gravidez

As mulheres gravidas ndo se protegem 12.1 6.0-22.9
contra a malaria

Os membros da comunidade ndo tém uma 10.6 44-232

dieta de alta qualidade

Quanto as actividades vinculadas a nutri¢do, a maioria de APEs referiu realizar as seguintes:
aconselhamento sobre praticas de alimentacdo de bebés e criangas (59%), aconselhamento de

mulheres gravidas (47%) e aconselhamento em actividades de amamentacdo (35%) (anexo 10).
Em relacdo ao aconselhamento nutricional, a maioria dos APEs referiu dar aconselhamento
.nutricional a mu-lheres gravidas (64%) e mulheres que amamentam (55%) (quadro 13)

Quadro 13: Percentagem de APEs que referiram fazer aconselhamento nutricional, por grupo populacio-

nal, Zambézia, Janeiro 2020.

% IC [Min-Max]

Mulheres adolescentes 35.6 20.6 — 54.1
Mulheres gravidas 64.3 40.8 -82.4
Mulheres que amamentam 54.9 45.4 —64.1
Cuidadores de recém-nascidos 0-1 meses 16.7 7.1-34.3
Cuidadores de criangas 1-59 meses 30.4 18.7—-45.3
Homens 24.5 13.8
Outro (especificar)

Familia/comunidade em geral 5.21 1.9
Pessoas doentes 1.45 0.3
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No que se refere ao aconselhamento sobre preven¢do de anemia, 91% dos APEs mencionou que
dao comprimidos de sal ferroso a mulheres gravidas. Na educacdo nutricional as mulheres os APEs
abordam mais questdes relacionadas com a anemia (68%) e sobre alimentos ricos em acido folico
(29%) (anexo 12).

Em relagdo ao disgnostico da anemia, 12% dos entrevistados referiram que nao testam os niveis de
hemoglobina das mulheres gravidas, contudo, 87% aconselham as mulheres gravidas a fazerem teste
de hemoglobina e 81% sabem onde as mulheres podem fazer o teste de hemoglobina e receber redes

mosquiteiras tratadas com insectisidas (anexo 13).

Em relacdo a nutricdo dos recém nascidos e amamentagdo exclusiva, a maioria do entrevistados
afirmou que as mulheres devem receber informagdes sobre como alimentar os seus bebés/criangas
recém nascidos com os APEs (73%), seguido das consultas pré-natais (63%) e dos membros da

familia ou comunidade (17%) (anexo 14).

O quadro abaixo mostra que 86% dos APEs referiu que o contacto pele a pele entre a mae e o bebé
deve ocorrer imediatamente depois do nascimento e que o bebé deve ser amamentado na primeira
hora de vida (89%). Cerca de 78% sabe o que significa amamentagao exclusiva e 87% sabe até que

idade a mae deve continuar a amamentar seu bebé.

Quadro 14: Conhecimentos dos APEs sobre a nutricdo dos recém-nascidos e amamentacdo exclusiva, Zam-
bézia, Janeiro 2020.

% IC [Min-Max]

Quando deve ocorrer contacto pele a pele entre a mae e o bebé?
Imediatamente depois do nascimento 86.2 78.0-91.7
Nao sei o contacto pele a pele entre a mae e o 3.0 0.9-9.5

bebé
Nao sei 10.8 6.1 -18.2
Quando um bebé deve ser amamentado pela primeira vez?
Dentro da 1* hora de vida 89.0 81.2-93.7
Dentro de 1° dia de vida 2.9 1.2-6.6
Qualquer hora 2.0 0.5-8.5
Nao sei 6.1 2.9-12.5
O que significa amamentac¢ao exclusiva?
Nao dar nada além do leite manterno 78.6 62.1-89.2
Nao dar agua 13.8 52-31.8
Nao dar comida 8.7 2.9-23.0
Qualquer outra explicagdo 13.6 62.1-27.2
Nao sei 7.3 34-15.1
Até que idade um bebé deve ser amamentado exclusivamente
6 meses 80.1 65.3-19.7
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Qualquer outra idade 13.5 55-293
Nao sei 6.4 2.6 —15.1
Até que idade a mae deve continuar a amamentar o seu bebé?

2 anos 87.4 74.3-94.3
Qualquer outra idade 10.6 3.8-26.2
Nao sei 2.0 0.5-72

O grafico abaixo mostra que 60% dos APEs afirmou que o maior beneficio da amamentagdo esta
relacionado com o crescimento. Entre outros beneficios os mais destacados sdo: o fornecimento de
todos os nutrientes que o bebé precisa (44%), e a proteccdo dos bebés contra infecgdes e doencas

(40%). Poucos inquiridos (2%) nao sabia de nenhum beneficio da amamentagdo de bebés.

Grafico 29: Conhecimentos dos APEs sobre beneficios da amamentagdo dos bebés
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Em relacdo ao aconselhamento sobre a dieta de mulheres lactantes, observa-se que a cerca de 60%
dos APEs conhece e percebe bem sobre as orientagdes dietéticas que devem ser dadas. Nao obstante,
5% dos inquiridos ndo mencionou nenhuma das opg¢des apresentadas durante o inquérito e 3% nao

sabia que orientacdes dietéticas devem ser dadas (grafico 30).
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Grafico 30: Aconselhamento dos APEs sobre a dieta da mulher que amamenta, Zambézia, Janeiro 2020.
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Em relagdo a alimentagdo complementar, 65% dos APEs mostrou saber em que consiste a alimentagdo
complementar e apenas 20% ndo sabia o que significa alimenta¢do complementar. Cerca de 74% dos
APEs mencionou que a alimentacdo complementar da crianca deve comegar aos 6 meses ¢ 15% nao
sabia a idade de inicio da alimentacdo complementar.

O quadro abaixo indica que mais da metade (64%) dos APEs aconselhariam as maes de criancgas
de 6 a 24 meses o consumo de leite materno, o consumo de uma dieta variada (37%) e o aumento
da quantidade de alimentos a medida que a crianca cresce (23%). Em criangas menores de dois
anos com diarreia mas sem outros perigos de desnutricao, os APEs recomendariam que a mae
continuasse a amamentar (62%) e a dar a crianga sais de rehidratagdo oral depois de cada fezes
moles (59%). Cerca de 3% dos APEs ndo sabe o que recomendar em termos de alimentacdo no
caso da crianga apresentar diarreia.

Quadro 15: Aconselhamento dos APEs sobre alimentacdo complementar de criangas de 6 a 24 meses de idade

O que aconselharia a maes de criancas de 6 a % IC [Min-Max]
24 meses de idade em termos de alimentacio
para estas criancas

Leite materno 64.0 49.0 - 76.6
Aumentar quantidade a medida que a crianga 22.6 12.1 -38.2
cresce

6 meses comidas transformadas em puré, amas- 0.0 -
sada e semi-solidas

8 meses-comidas 0.0 -

12 meses-mesma comida como o resto da familia 0.0 -
Dieta variada 373 23.0-54.2
Dar de comer a crianga 4-5 vezes por dia 0.0 -

Naio sei 1.2 0.3-5.6
Outro (especificar) 10.8 6.1 -18.6
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Como voge aconselharia uma mae com uma
crianca menor de anos que apresenta diar-
reia, mas sem outro sinal de perigo de des-

nutricio?
Continuar a amamentar 61.7 44.9 —76.1
Dar a crianga em casa SRO depois de cada fezes 58.9 48.5-68.6
moles
A crianga deve tomar comprimidos de zinco por 0.0 -

14 dias

Se tiver acima de 6 meses dar mais 26.3 17.5-37.5
Nao sei 2.6 0.7-9.8
Outro (especificar) 18.0 5.2-46.5

No que se refere a nutri¢do infanto-juvenil somente 3% dos APEs sabia quantas vezes as criangas dos 6
aos 59 meses de idade recebem suplementos de vitamina A por ano. Os APEs referiram que as criangas
do seus distritos recebem os suplementos de vitamina A na maioria das vezes nas unidades sanitarias
(94%) e através dos APEs (55%) (quadro 16). Em relagdo a desparasitacdo, mais de metade (67%) dos
APEs sabia que esta deve ser feita a cada 6 meses, 89% sabia que a medicag@o de desparasitacdo deve
ser recebida nas unidades sanitarias e 57% sabia que a medicacdo de desparasitagdo deve ser recebida
através dos APEs. Cerca de % dos inquiridos sabe o que ¢ edema bilateral, contudo, 20% ndo sabe como
fazer a triagem do edema bilateral. Cerca de 68% dos APEs sabe quais sdo os métodos para avaliagdo de
desnutricao aguda, com maior destaque para a medi¢do do perimetro braquial e cerca de metade (54%)
sabe procurar por edema bilateral. Cerca de 94% dos inquiridos sabe identificar o ponto de corte para

criancas gravemente desnutridas na fita de perimetro braquial.

Quadro 16: Conhecimentos dos APEs sobre a nutri¢do infanto-juvenil, Zambézia, Janeiro 2020.

Vocé sabe onde as criangas do seu distrito % IC [Min-Max]
recebem seus suplementos de vitamina A?

Escolas 37.8 18.5-62.0

Unidades sanitarias 93.6 86.9-97.4

APE/eu 54.7 357-72.4

Nao sei 2.9 0.9-9.6

Outro (especificar) 4.7 14-144

Com que frequéncia criancas de 6 a 59 meses devem receber medicaciio para desparasitacao?
A cada 6 meses 67.0 54.9-77.2

A cada ano 16.1 9.9-25.0

Nao sei 9.4 3.6-22.6

Outro (especificar) 7.5 34-15.7

Vocé sabe onde as criancas na area que vocé cobre recebem a medicacao de desparasitacao?
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Escolas 37.5 17.1-63.6
Unidades sanitarias 88.8 85.3-91.6
APE/ eu 57.1 43.2-69.9
Nao sei 4.1 25-69
Outro (especificar) 33 0.5-19.7
O que é edema bilateral?

Inchago nas duas pernas 74.5 63.7—-82.9
Qualquer outra pessoa 0.8 0.1-7.6
Nao sei 24.7 16.3-35.6
Como vocé faz triagem de edema em criancas?

Empurar o polegar na parte superior dos pés 58.5 43.7-171.8
Examinar os dois pés 459 33.1-59.2
Verificar se as cavidades permanecem depois 33.6 21.8-47.8
Nao sei como verificar se ha edema 20.1 13.0-29.8
Qualquer outra resposta 4.6 2.4-838
Quais siio os trés métodos para avaliar os sinais de desnutricdo aguda?

Procurar por edema bilateral 53.8 39.8 -67.1
Determinar peso para altura 31.2 15.5-52.7
Medir perimetro braquial 67.6 52.9-79.5
Nao sei 13.4 5.6 —-28.8

Qual comprimento da fita de perimetro braquial é o ponto de corte para criancas gravemen-
te desnutridas?

<115 mm 18.8 6.9-41.9
Vermelho na fita 74.8 50.3 -89.7
Qualquer outra resposta 3.6 1.2-104
Nao sei 2.7 1.2-6.2

Quanto a posse de equipamentos para monitoria de crescimento, menos de 5% dos APEs referiu
possuir equipamentos para monitoria de crescimento (balanca e tdbua de altura) e menos de 13%
sabe como medir a altura e comprimento de criangas menores ou com mais de 2 anos (anexo 15).
No que concerne ao conhecimento sobre os sintomas que indicam que uma pessoa estd desnutrida,
verifica-se que metade dos APEs (50%) conhece os sinais mais comuns da desnutri¢do. Os sinais

mais mencionados foram a magreza extrema (79%) e barriga distendida (64%) (grafico 31).
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Grafico 31: Sintomatologia de pessoas desnutridas
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Cabe ressaltar que a maioria dos APEs (88%) referiu que encaminharia urgentemente para o hospital

criangas que estdo gravemente desnutridas. Menos de 2% ndo sabem o que fazer nestes casos.

5. Discussao

A identificagdo de discrepancias entre as listas dos APEs fornecidas ao nivel central e a nivel local
pelo Programa dos APEs, pode indicar a existéncia de uma desconexao ao nivel da actualizagao de
registos. Esta desconexdo conduz a falta de precisdo e integridade de informacdo, por exemplo, ao
ndo incluir a actualizacdo sistematica de APEs ja falecidos e de outros que ndo estdo mais trabalhando

como APEs, assim como, dos novos APEs encontrados no campo e que nao constavam das listas.

A percentagem elevada de APEs recrutados pelos lideres comunitarios, mostra que os lideres
desempenham um papel importante nas actividades do sector de saude. Por outro lado, a escolha
do APE pela propria comunidade aumenta a confianca em relacdo aos servicos prestados pelo

APE na comunidade.

O nivel de literacia da maior parte dos inquiridos esta acima do exigido pelo programa em todos
distritos, no entanto, constitui alguma preocupagao a existéncia de APEs que ndo sabem ler e
outros que nao conseguiram resolver uma equacao simples. Este resultado mostra que de algum
modo ndo sdo obedecidos todos os critérios de seleccdo para ser APE. Isto constitui alguma
preocupacdo tendo em conta que o APE precisa de identificar os medicamentos para a sua admi-
nistracdo e dificultar na gestdo do stock geral, o que pode ter impacto na capacidade de resposta

as necessidades da comunidade.

Quase todos APEs foram treinados para exercer as actividades de saude nas suas comunidades, no
entanto verificou-se que os refrescamentos ao longo do tempo sdo pouco frequentes, sugerindo que os

APEs nao tém tido capacitagdes suficientes em servico, o que pode afectar o desempenho e impacto
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das suas actividades nas comunidades.

Os resultados concernentes aos consumiveis observados nos kits dos APEs podem ndo reflectir a
realidade de todos APEs, porque nao foi possivel observar a totalidade dos kits (nas suas residéncias).
Provavelmente pode haver diferencas entre o contetido dos kits observados dos kits ndo observados
devido a factores contextuais, como por exemplo, melhores vias de acesso e de comunicacao que faci-
litam o processo de deslocacao dos APEs das suas residéncias até as unidades sanitdrias para fazerem

o reabastecimento.

As percentagens registadas de consumiveis com o prazo de validade expirado, podem ser evitadas se
for devidamente seguido o protocolo que preconiza que o APE deve levantar o seu kit mensalmente,

levando consigo os consumiveis que tiverem sobrado do kit anterior.

O facto de muitos APE ndo possuir consumiveis de que precisam e com problemas de estoque, pode
ser contorvésio, porque por exemplo alguns APEs referiu que precisa entregar seus kits as unidades
sanitarias pois ndo tinha medicamentos. Além disso, observou-se que trés desses itens sdo medica-
mentos de planeamento familiar destacados como area prioritaria de satde para os APEs. Contudo,
este estudo demostra que alguns APEs nunca teve nenhum dos anticoncepcionais. O Misoprostol
também costuma faltar e o conhecimento sobre como ¢ usado € baixo (o que faz sentido, pois muitos

APEs referiram que nunca o tiveram).

A média da populagdo que cada APE presta assisténcia ¢ elevada comparado com a média referida
pelo programa dos APEs, o que torna preocupante o facto de se registar rupturas de estoque de con-

sumiveis, supondo haver necessidade de aumento dos mesmos.

A transferéncia dos pacientes, assim como, o processo de levantamento dos kits de consumiveis, t€ém
constituido dificuldade, segundo alguns APEs, pela falta de transporte. E neste ambito que o Programa
dos APEs deveria concentrar esforcos na melhoria de aspectos inerentes ao transporte, garantindo que
as biscicletas estejam em boas condi¢des de funcionamento, mediante a manutenc¢do sistematica das

mesmas.

O APE concorda principalmente que seu supervisor ¢ justo com eles, ¢ a grande maioria deles gos-
taria de receber mais supervisdao. A supervisdo ¢ vista como um apoio, uma oportunidade para mais
treinamento e alguns APE referiram que a visita do supervisor ajudou a aumentar sua credibilidade na
comunidade. No entanto, o estudo sugere que nem todos os supervisores concluem as tarefas neces-
sarias, 20% dos APE referiu que o supervisor ndo completou a lista de verificacdo. Além disso, 21%
referiu ndo recebeu retroinformacgao sobre os relatorios e 15% informou que as informagdes sobre o
programa nao sao partilhadas com eles. Em ambos casos os planos do Governo indicam que as duas
accdes devem fazer parte do Programa. Negligenciar as retroinformagdes pode reduzir o envolvimen-

to do APE em seu trabalho. Além disso, 41% referiu que as informagdes sobre o programa nao sao
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partilhadas com a comunidade, o que sugere que, provavelmente o envolvimento do sistema de satde

com a comunidade ndo ¢ tao forte quanto deveria.

De um modo geral os resultados deste estudo indicam que os APEs tém no¢ao de que os medicamentos
nao devem ser vendidos. A percentagem de APEs que referiu que vende comprimidos, embora muito
baixa (1 a 2%) constitui uma preocupacao, tendo em conta que os APEs sdo informados durante a sua
formacdo que os medicamentos ndo devem ser vendidos mas sim disponibilizados de forma gratuita a
comunidade. No entanto, provavelmente, pode ser que esta pergunta tenha sido mal formulada ou mal
percebida pelos APEs no momento da entrevista ou que o APE que reportou a questdo da venda seja um
dos que fez parte do programa antes da revitalizagdo. Outro possivel motivo pode ser devido a existén-

cia de dificuldades pessoais na area financeira.

Uma das frustragdes referidas pelos APEs foi que o pagamento do subsidio estd atrasado ou esta
faltando completamente e ndo foi aumentado em muitos anos, permanecendo em 1200,00, pese
embora, segundo relato de alguns APEs terem sido informados de que o mesmo aumentaria ao

longo do tempo para corrigir a inflagao.

Quanto a nutri¢do infanto-juvenil, quase todos APEs nao sabiam quantas vezes as criancas dos seis
aos 59 meses de idade recebeu suplementos de vitamina A por ano, facto que mostra a necessidade de

reforco de treinamento dos APEs em matéria ligada a nutrico.

Uma percentagem infima de APEs referiu possuir equipamentos para a monitoria de crescimento

(balanga e tabua de altura). Igualmente, ndo sabem como medir a altura e comprimento de
criangas menores ou com mais de dois anos de idade. Este resultado demostra ndo ter sido

fornecido este equipamento aos APEs e que os que possuem provavelmente tenham sido treinados e

fornecidos por instituigdes colaboradoras (parceiros técnicos).

6. Mensagens-chave

Observou-se fraco rigor no processo de avaliacdo das habilidades para seleccao dos APEs nas

comunidades e ndo uniformizag¢do da priorizagdo das actividades implementadas pelos APEs.

Ha necessidade de melhoria na provisdo de kits completos e mensais de APEs, paralelamente a

melhorias na supervisao das actividades dos APEs.

Registou-se pouco conhecimento dos APEs quanto a intervengdes nutricionais, a assisténcia as mu-

lheres gravidas, o que mostra haver necessidade de refor¢o na capacitagao e apoio técnico.

Kb



Avaliagao das actividades dos Agentes Polivalentes Elementares na Provincia da Zambézia, Janeiro 2020

7. Recomendacoes

Com base nos principais resultados deste estudo, recomenda-se:

- Que haja um maior rigor no processo de avaliagao das habilidades dos APEs e, sempre que seja
possivel, haja maior observancia do equilibrio do género na contratagao de APEs. Sendo necessario a
alocacao de melhores condigdes tanto na etapa de seleccdo como de treinamento e fases subsequentes
para um enquadramento adequado das mulheres e que permita as mesmas uma melhor conciliagdo/

conciliamento da vida laboral com a sua vida familiar.

- Aumentar a frequéncia de treinos de refrescamento sobre a priorizagdo de actividades a serem
implementadas pelos APEs; Héa necessidade de sensibilizar os supervisores/responsaveis distritais
dos APEs para durante as visitas de supervisdo ou outra ocasido implementarem o apoio técnico e
fazerem o refrescamento sobre as actividades e sua prioriza¢do para uniformiza¢dao ¢ melhoria do

desempenho nas suas comunidades.

- Que seja feita a melhoria da provisdo de kits mensais dos APEs no sentido de que estejam completos
e providos de todo o material necessario para a implementacao das suas actividades didrias. Paralela-

mente a isso, existe a necessidade de melhoria da supervisdo das actividades dos APEs.

- O estudo mostra que o APE quer mais supervisdes, ¢ paralelamente os supervisores devem
concluir todas as tarefas que devem executar durante uma supervisdao. Como foi verificado,
a média de numero de pessoas que o APE ¢ responsavel ¢ maior, e eles referiram a falta de
estoque de cada medicamento nos ultimos 3 meses, o que pode significar que a quantidade dos

kits a prové-los talvez tenha de ser revista.

- Que seja feito o reforco da capacitacao/apoio técnico em relagdo a intervengdes nutricionais e

outras vinculadas, particularmente a mulheres gravidas.

- Aumentar, na medida do possivel, o valor do subsidio pago, uma vez que muitos dos APEs manifestaram

sentir-se sobrecarregados e mal remunerados.

- Aumentar eventos de sensibiliza¢do comunitaria sobre intervengdes vinculadas a nutri¢ao ¢ assisténcia

de mulheres gravidas para um maior engajamento da sociedade civil e comunidades.

8. Limitacoes e Constrangimentos

O facto de a actividade ter sido implementada durante a época chuvosa constituiu uma limitagao pois
ndo foi possivel chegar as comunidades de todos APEs para a verificacdo dos kits e contagem dos
medicamentos. Esta situacdo d4 uma ideia do que acontece na época chuvosa, que representa cerca de
4 meses ao ano. As condi¢des do tipo de solos e o relevo de alguns distritos dificultaram a deslocacao

das equipas até as unidades sanitarias e comunidades dos APEs.
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Anexo 1: Expectivas dos APEs em rela¢do a impacto das suas actividades

Demodo S6um Um pouco  Sim, Sim

nenhum  pouco principalmente absolutamente
O que Vocé faz como APE 0.0% 0.0% 4.2% 40.6% 55.2%
responde as expectativas da
comunidade.
O que Vocé faz como APE 0.0% 0.0% 4.8% 29.1% 66.2%

responde as expectativas do
sistema de saude.

Anexo 2: Kits observados e condi¢ées de conservacdo, Zambézia, Janeiro, 2020.

% IC [Min-Max]
O Kkit-APE observado em seu casa 64.3 40.6 — 82.6
O kit-C/Kit-APE em condicoes aceitaveis
Sim 80.5 62.3-91.1
Nao 8.0 1.8-29.0
Nao foi possivel observar. 11.6 48-255
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Avaliagao das actividades dos Agentes Polivalentes Elementares na Provincia da Zambézia, Janeiro 2020

Anexo 10: Caracteristicas dos APEs cujos kits foram submetidos a observagdo na sua residéncia, Zambé-
zia, Janeiro 2020.

% IC [Min-Max]
Todos APEs 574 36.7-75.7
Idade
<35 556 303-783
> 35 595 403 -76.1
Sexo
Feminino 557 26.1 -81.7
Masculino 58.3 40.0 -74.7
Distrito
Ile 722 63.5-79.6
Inhassunge 44.0 38.1-50.0
Milange 66.7 579-744
Mocubela 250 6.6-61.1
Mulevala 100.0 .
Pebane 333 13.8-61.0

Anexo 11: Actividades de nutri¢do realizadas pelos APEs, Zambézia, Janeiro 2020.

Quais sio as actividades de nutri¢cao % IC [Min-Maix]
voceé realiza?

Aconselhamento de mulheres gravidas 471 233-723
Aconselhamento em actividades de 353 26.1-458
amamentacio

Monitoria anemia em mulheres 18.6 88-353
gravidas

Aconselhamento sobre praticas de 58.9 49.1-877
alimentacao de bebés e criancas

16.1 84-287

Monitoria do crescimento de criancas

Diagnosticar desnutricio aguda grave e 212 14.0-30.7
desnutricao aguda moderada

Participar na administra¢io de vitamina 18.8 82-375
A para criancas

Fornecer medicacio de desparasitacao 11.4 63-19.7
para criancas

Nao faco nenhuma actividade 83 4.1-163
nutricional
Outro (especificar)
Aconselhamento sobre papas 59.5 3.1-112
enriquecidas
1.3 02-86

Aconselhamento nutricional general
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Anexo 12: Experiéncias dos APEs sobre suplementagdo para preven¢do da anemia na gravidez, Zambézia,

Janeiro 2020).
O que é importante para aconselhar as % IC [Min-Max]
mulheres ao dar sal ferroso
Falar sobre anemia 68.2 497 - 82.3
Alimentos ricos em sal ferroso ou acido 28.5 13.8-49.7
folico
Tomar 1 comprimido por dia 0 -
Tomar pelo menos 180 comprimidos 0 -
durante a gravidez
Tomar mais cedo possivel na gravidez 22.4 11.3-39.5
Horario recomendado 9.6 5.5-16.0
Tomar suco de frutas nao tomar com 2.8 0.9-8.2
café ou cha
Efeitos colaterais comuns- dor de 94 2.9-26.0

estomago, diarréia, prisiao de ventre,
fezes pretas

Gerir efeitos colaterais 3.5 1.0-11.0
41.7 26.0-59.2

Beneficios do sal ferroso

Nao sei 2.8 0.7-99
11.2 2.8-354

Outro (especificar)
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Anexo 13: Experiéncias dos APEs sobre suplementagdo para preveng¢do da anemia e malaria na gravidez

Vocé da comprimidos de sal ferroso a mulheres

oravidas? % IC [Min-Max]

Mulheres gravidas 91.7 70.7 - 98.0

Quantos comprimidos administra a mulheres

gravidas?

30 comprimidos 86.1 74.0 - 93.0
90 comprimidos 2 5 0.2-21.0
9 comprimidos 0 .6 0.05-74
15 comprimidos 9 21 34-22.6

20 comprimidos 0 .6 0.05-74
1 comprimido 0.7 0.1-4.6
Como podem receber mais?

De mim ( De APEs) 60 329-82.1

De uma farmacia 3.2 0.8—-10.9

De uma loja 0 -

Em clinicas de cuidados pré-natais 10.2 2.6-324
Outro 26.5 12.4-47.8

Unidade Sanitaria 87.8 -
Centro Sanitaria 6 5 -
Referencia 2 8 -

Voce testa os niveis de hemoglobina das

mulheres gravidas?

Sim 12.6 7.5-19.8

Nao 87.4 81.1-92.5

Vocé sabe onde as mulheres podem fazer o teste

dos niveis de hemoglobina?

Sim 80.8 69.5 —88.6

Nao 19.2 12.6 -25.9
Vocé aconselha as mulheres a fazerem teste de

hemoglobina?

Sim 88.6 81.2-934

Nao 11.4 6.4-17.3
Vocé tem redes mosquiteiras tratadas com

insecticida?

Sim 27.9 12.91 -50.3

Nao 72.1 62.9-78.3
Vocé sabe onde as mulheres gravidas e as

familias podem receber as redes mosquiteiras

tratadas com insecticida?

Sim 80.8 69.5 —88.6
Nao 19.2 12.6 —25.9
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Anexo 14: Experiéncias dos APEs sobre alimentagdo dos bebés recém-nascidos

Onde as mulheres recebem informacdes sobre

como alimentar seus novos bebés/criancas % IC [Min-Max]
recem-nascidos?

APEs 73.7 55.2-86.4
Durante a consulta pré-natal 62.5 50.0-73.4
De membros da familia/comunidade 17.2 11.4-25.1
Nao sei 0 -
Outro (especificar) 14 45-35.8

Anexo 15: Experiéncias dos APEs sobre medicao do estado nutricional de criangas dos 6 a 59 meses de
idade, Zambézia, Janeiro 2020.

Monitoria de crescimento % IC [Min-Max]
Vocé carrega/ tem acesso a uma 6.3 2.6 -14.5
balanc¢a?
Vocé sabe como medir a altura de uma 37.6 20.8-57.9
crianca?

Como vocé medi a altura duma crianca
menor de 2 anos?

77.9 49.7-92.6
Uma tabua de comprimento -medir as
criancas deitadas
10.9 2.8
Qualquer outra resposta
Nao sei 11.3 2.6-37.6
Como vocé medi a altura duma crianca
com mais de dois anos?
Uma tabua de altura - medir as criancas 78.0 42.6 -94.4
em pé
Qualquer outra resposta 9.0 2.2-30.7
13.1 3.2-40.5
Nao sei
Vocé tem uma tabua de altura? 5.7 0.9-29.3
5.1 0.9-25.0

Vocé tem uma tabua de comprimento?

___________________JEt
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Apéndice: Equipa da Pesquisa
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