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EDITORIAL

Boletim Informativo do INS €, por exceléncia, um in-

strumento de comunicacéo interna e externa, ja com

tradicao dentro da nossa instituicdo. A edicdo deste
Boletim foi interrompida no inicio do ano passado/2020, devido
aos condicionalismos impostos pela pandemia do novo Coro-
navirus.

Neste momento de retoma, apresentamos um instrumento
renovado, tanto do ponto de vista da abordagem dos conteu-
dos, assim como do ponto de vista grafico.

Igualmente, este instrumento de comunicacdo ganha um nome
proprio, passando a designar-se INFoOINS. O nome sugere que
este € um dos nossos canais importantes de difusdo de infor-
macao sobre o INS e suas actividades.

Tal como € de dominio publico, Mocambique e 0 resto dos
paises de Africa e do mundo estéo a travar uma batalha sem
precedentes, para conter a propagacado do novo Coronavirus
no seio da populacdo. Até ao momento, as medidas adopta-
das pelo Governo sdo consideradas essenciais, para evitar
que a doenca se alastre cada vez mais no seio da nossa socie-
dade. S8o as acc¢des desencadeadas com este proposito que
compdem a maior parte das paginas desta edicao.

O INFoINS é de periodicidade mensal e sai na primeira sema-
na de cada més, sendo uma publicacéo electronica e de dis-
tribuic&o gratuita.

Na firme esperanca de que, através desta publicacdo, poderemos
partilhar com a sociedade a informacao e conhecimento sobre as
actividades desenvolvidas pelo INS, incluindo as suas realizacdes
e desafios, queremos enderecar os votos de uma leitura agradavel.
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DE CASOS DA COVID-19

Pais tem das mais altas variacoes semanais desde

inicio de Janeiro

Cumulativo de testados e taxa de positividade por provincia
das dltimas 2 semanas epidemiologicas
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Desde a primeira semana epidemioldgica de Janeiro, o pais evoluiu da tiltima posicdo para a antepeniiltima.

analise epidemi-

olégica referente

ao més de Janei-

ro, apresentada
pelo Instituto Nacional de
Saude (INS), destaca que
a variacédo semanal de
casos da COVID-19, em
Mocambique, é das mais
altas da regido, sendo que,
desde a primeira semana
epidemiologica do més
em alusao, o pais evoluiu
da ultima posicéo para a
antepenultima, com uma
variagdo semanal de 640
casos positivos por milhao
de habitantes.

Desde a ecloséo da pan-
demia do novo Coronavirus
(SARS-COV-2), causador
da COVID-19, o aumento
do numero de casos da
doenca alarmou os siste-

mas de saude de muitos
paises, incluindo Mogcam-
bique que em resposta,
reforcou o sector em varias
componentes, tais como
clinica, laboratorial, epi-
demiolégica e de comuni-
cacéo.

O director de Inquéritos

e Observacao de Saude

no INS, Sérgio Chicumbe,
partilhou que, apds 0 anun-
cio do primeiro caso em
Mocambique, no dia 22

de Marco de 2020, foram
levadas a cabo acgodes tais
Como comunicagao para
mudanca de comportamen-
to, estudos epidemiologi-
cos, entre outras.

Segundo o dirigente, as
referidas accoes orien-
taram a consciencializacéo

situacional e conduziram a
estratégias de intervencéao
para o controlo da doenca
no pais, facto que permitiu
conter o crescimento do
ndmero de infeccdes.

Entretanto, em Janeiro
passado, a situagao epi-
demioldgica da COVID-19
comecou a conhecer
contornos aborrecidos,
descritos pelo aumento do
ndmero de casos positivos,
internamentos e obitos.

Para sustentar a assergao
acima, Chicumbe referiu
gue, na primeira semana
epidemioldgica, referente
ao periodo do dia 03 a 09
de Janeiro, verificou-se
uma subida galopante do
numero de casos positivos,
com o registo de 2.393 in-
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Com o antincio do primeiro caso, o pais investiu em acgdes de consciencializagdo situacional

para o controlo da doenga.

fectados, uma diferenca de
acima de 1.500 casos, em
relacdo a semana anterior.

O numero de mortes, igual-
mente, cresceu de forma
preocupante, com 19
individuos falecidos. A taxa
de positividade atingiu 20,8
por cento e o numero de
internados, por sua vez, era
de 119 pacientes em todo
0 pais.

Na segunda semana, de
10 a 16 do mesmo més,
tal como aconteceu na
semana anterior, o pais
continuou a registar nimeros
alarmantes, tendo havido
um incremento significativo
do numero de infectados
(4.051), internados (197) e
Obitos (47). Neste periodo, a
taxa de positividade atingiu
mais de 29 por cento.

Entre os dias 17 e 23 de
Janeiro, 5.766 individuos
foram infectados pelo novo
Coronavirus. N&o obstante,
0 numero de internados
demonstrou um expressivo
crescimento tendo, pelo
menos, 41 pessoas dado
entrada nos centros de

internamento.

Sérgio Chicumbe realca,
porém, que a queda verifica-
da no periodo acima referi-
do néo durou. E que, entre
os dias 24 e 31 do mesmo
més, a taxa de positividade
voltou a subir, atingindo
31.9 por cento. Enquanto
iISSO, 0 numero de interna-
dos passou a ser de 288, o
que significa que mais 50
individuos ficaram hos-
pitalizados. Na mesma
senda, o numero de 6bitos
disparou para 66.

Os dados numéricos revelam
que, num espaco de tempo

inferior a 30 dias, morreram
mais de 200 pessoas, uma
cifra que, quando com-
parada as estatisticas des-
de a eclosao da pandemia,
nao foi possivel alcancar
em menos de oito meses.
S6 em Janeiro, mais de 18
mil pessoas foram infecta-
das pela Covid-19 no pais.

A analise epidemiologica
em mengao conclui que,
com base nos dados do
més de Janeiro, em todas
as provincias do pais, a
infeccao pelo novo Coro-
navirus tem registado uma
subida alarmante.

Em relacéo ao perfil etario,
as infeccbes pelo novo
coronavirus, que acomete
mais aos homens do que
as mulheres, sao mais
frequentes em jovens com
idades compreendidas en-
tre 29 e 39 anos. Entretan-
to, pessoas dos 50 aos 60
anos de idade tém sido as
principais vitimas mortais.

Na regido, as llhas Seiche-
les e a Africa do Sul ocu-
pam, respectivamente, o
primeiro e o segundo lugar.

Casos novos por milhdo de habitantes e variacio semanal
nos paises da SADC no més de Janeiro
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Mogambique regista aceleragdo do niimero de casos positivos da COVID-19.
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Actualidade

Estudos clinicos rigorosos garantem seguranca das
vacinas contra Covid-19

“As vacinas soO sdo aprovadas depois de passaremW por rigorosos testes
de seguranca”, esclarece Eduardo Samo Gudo

esde que as in-
feccdes pelo
SARS COV-2 e as
hospitalizacdes e
mortes delas resultantes
comecaram a preocupar
o0 mundo, a corrida para a
identificacao de vacinas
seguras e eficazes assumiu
proporcdes sem qualquer

Instituto Nacional de Saude

(INS), o Doutor Eduardo
Samo Gudo, que, questio-
nado sobre a seguranca
das vacinas, esclareceu
que as vacinas estao en-
tre os produtos bioldgicos
mais seguros, porque a
sua segurancga passa por
uUm Processo rigoroso de

segue a etapa pré-clinica,
que é feita em animas, tais
como ratos de experimen-
tacao e macacos. Trata-se
duma etapa que pode levar
cerca de 2 meses. Por fim,
entra-se na fase clinica,
que € o teste em humanos,
também chamado de en-
saio clinico. Samo Gudo

Uma vacina s6 passa para testes em humanos depois do sucesso da sua testagem em animais.

Fonte: Globo

outro precedente. Numa altu-
ra em que varias vacinas tém
recebido autorizac&o regu-
latoria para uso emergencial,
muitas s&o as perguntas que
se levantam em torno da sua
seguranca e eficécia.

Para um melhor enten-
dimento sobre o tema,
conversamos com o Di-
rector-geral adjunto do

avaliagado através de en-
saios clinicos antes da sua
aprovacao regulatoria para
uso em humanos.

Segundo Samo Gudo,
existem trés grandes eta-
pas de desenvolvimento
de uma vacina, sendo a
etapa in-vitro, que € no
laboratorio, onde se iden-
tifica a molécula. Depois,

explicou que um candidato
a vacina s6 avanca de uma
etapa para a seguinte se
demonstrar que é segura

e capaz de neutralizar o
virus.

“A avaliacdo da seguranca
€ um elemento fundamen-
tal do desenvolvimento de
vacinas e uma candidata a
vacina so passa para testes
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S6 se fala da seguranga e eficicia duma vacina depois de ser autorizada pela agéncia

reguladora.

em humanos depois que
tenha passado no teste de
seguranca em animais. Nao
se pode administrar um
produto em humanos antes
que se tenha provado ser
seguro em animais. Mas,
sabemos que pode ser
seguro em animais e nao
ser em humanos. Entao, en-
tra-se para a fase de teste
em humanos”, esclarece.

O entrevistado refere que,
na fase em mencéo, o
primeiro e mais importante

parametro que se avalia
ndo ¢ a eficacia, ndo é se

a vacina funciona, mas sim
se a vacina é segura. No
entanto, paralelamente a
avaliacdo de seguranca,
verifica-se também se o
candidato a vacina é capaz
de neutralizar o virus e a
sua eficacia.

A etapa de avaliagao dos
candidatos a vacina em
seres humanos, também
denominada de ensaio
clinico consiste de 3 fases

coviD-19
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antes da sua aprovacao pe-
las autoridades regulatorias
de medicamentos e imu-
nobioldgicos. Os ensaios
clinicos além de seguirem
uma metodologia de alto
rigor cientifico, s&o monito-
rados por comité de espe-
cialistas independentes que
fiscalizam minuciosamente
0s dados dos ensaios clini-
cos, garantindo elevada
fiabilidade dos resultados
de seguranca e de eficacia
das vacinas em desen-
volvimento. Este comité de
especialistas € denominado
Comité de Monitoria de
Dados e de Seguranca.

Segundo o interlocutor, a
fase 1 dos ensaios clini-
cos tém como objectivo
avaliar a seguranca do
candidato a vacina. Nesta
fase geralmente participam
entre 10 a 20 voluntari-

0S saudaveis, em que se
administra o candidato a
vacina e sao monitorados
varios parametros clinicos e

melhantes a uma gripe comum
p ralbrias mais graves como a

ra guando tessimos lg

&

os ou superficies

vsal, dor de garganta, dor de
Idade em respirar

Samo Gudo assegura que, da parte do Governo, ndo hd risco de aquisicdo de vacinas falsas, pois hd rigorosidade nas exigéncias.
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Mogambique regista aceleragdo do niimero de casos positivos da COVID-19.

laboratoriais de seguranca
(testes de seguranca).
Como esta fase serve s6
para avaliar a seguranca,
basta haver alguma alteragéo
nalgum parémetro bioldgico,
interrompe-se e inicia-se uma
investigacao. Alias, muitas
vacinas sao abandonadas
nesta fase.

“Se os marcadores de
seguranca estiverem to-
dos bem, é autorizado a
transicdo para a Fase 2 do
ensaio clinico”.

Segundo o entrevistado, a
fase 2 do ensaio clinico, tém
Ccomo objectivo continuar a
avaliar e consolidar os dados
de seguranca da vacina e
inicia a avaliacado dos indi-
cadores de eficacia. Nesta
fase 0 numero de voluntario
incrementa para centenas
(100 a 300). Apenas aque-
las vacinas que apresentam
dados que demonstram
gue a vacina é segura e
possuem capacidade de
neutralizar o virus passam a
ultima fase do ensaio clini-
co, a fase 3.

A terceira e ultima fase

do ensaio clinico (fase 3)
antes da aprovacao das
vacinas, sédo estudos de
larga escala e participa
um numero elevado de
voluntarios, cerca de 40
mil a 100 mil, e realiza-se
em varios paises (estu-
dos multi-céntricos). Para
melhor robustez dos dados
de seguranca e de eficacia,
nesta fase os voluntarios
sdo divididos em 2 gru-
pos, sendo que um grupo
recebe a vacina e outro
grupo recebe um placebo
(produto com as mesmas
caracteristicas da vaci-

na, mas que nao possui o
principio activo da vacina)
e nem o0s voluntarios e nem
0s investigadores sabem
guem recebeu a vacina

ou placebo. Esta fase tém
como objectivo continuar

a consolidar os dados de
seguranca e a eficacia

da vacina. Este sistema
de avaliacéo escalonada
de seguranca e eficacia
monitorado pelo comité
independente garante que

a vacina em desenvolvi-
mento seja segura e eficaz.
So as vacinas que apre-
sentam bom desempenho
na fase 3 s&o autorizadas
pelas agéncias regulado-
ras de medicamentos para
0 USO.

“Esta complexidade e

rigor dos ensaios clinicos
torna as vacinas um dos
produtos bioldgicos mais
seguros. Uma vacina que
passou todas as 3 fases de
ensaios clinicos com bons
resultados, significa que é
segura para uso em hu-
manos. Embora as vacinas
contra COVID-19 tenham
sido desenvolvidas num
prazo curto, foram seguidas
escrupulosamente todas as
fases. As agéncias regu-
ladoras s6 autorizam para
uso emergencial vacinas
contra COVID-19 que pas-
saram estas 3 fases com
sucesso”, esclareceu.
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Reforcada capacidade de testagem da Covid-19

no pais

O pais registou um refor-
co da sua capacidade de
resposta as doencas infec-
ciosas, com destaque para
a Covid-19, com a inaugu-
racao, recentemente, do
Laboratério de Saude Publi-
ca de Sofala, na cidade da
Beira, uma infra-estrutura
dotada de tecnologia PCR
e outra de gama para anali-

avaliada em mais de 145
mil délares norte-america-
nos, 0 equivalente a pouco
mais de 10 milhdes de meti-
cais, desembolsados pelo
Governo mogcambicano,
com apoio do Fundo Global
e do Programa das Nacodes
Unidas para o Desenvolvi-
mento (PNUD).

Inaugurado pelo ministro

tecnologia moderna.

O Laboratdrio de Saude Pu-
blica de Sofala tem capaci-
dade para testar 300 amos-
tras de infeccéo pelo novo
Coronavirus por dia. Adicio-
nado a capacidade de 200
testes por dia efectuados
pelo laboratorio da DREAM,
pertencente a Comunidade

Sant’Egidio, a provincia de

Capacidade de diagnéstico na provincia de Sofala vai registar um incremento de 300 testes didrios actuais para 500.

ses moleculares.

A infra-estrutura, localizada
no recinto do Centro de
Investigacéo e Operacional
da Beira (CIOBE), é gerida
pela Delegacéo Provincial
do Instituto Nacional de
Saude de Sofala e esta

da Saude, Armindo Tiago, o
empreendimento enquadra-
-Se No processo de descen-
tralizac&o da capacidade

de diagnostico da Covid-19
e de outras infeccdes endé-
micas e epidémicas que se
registam no pais, usando

Sofala viu elevada a sua ca-
pacidade de testagem para
500 amostras por dia.

“Assim, a capacidade de
diagnostico na provincia
de Sofala vai registar um
incremento de 300 testes

8 | #FicA ATENT(Q
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Estd em curso exercicio de implantagdo de unidades laboratoriais nas provincias de

Inhambane, Manica e Niassa.

diarios", explicou o minis-
tro, partilhando que, para
garantir o continuo funcio-
namento do referido labo-
ratoério dentro dos padrées
recomendados pela OMS,
foram treinados varios
técnicos de laboratoério ao
nivel daquela cidade.

Nas palavras de Tiago, a
provincia de Sofala dispde
de mais recursos humanos
qualificados para a realiza-
cao da testagem da Co-
vid-19, o que é um ganho
importante para aquele
ponto.

Falando no acto em aluséao,
0 governador da provincia
de Sofala, Lourenco Bulha,
sublinhou que a inaugura-
¢éo do laboratorio insere-se
no contexto da melhoria
dos cuidados de saude ao
nivel daquela parcela, o
que podera ajudar no com-
bate e prevencdo de muitas
doencas que assolam toda
a regiao centro do pais.

Por seu turno, o represen-
tante do PNUD, Ghuolan
Sheroni, reiterou o com-
promisso da instituicéo de
que faz parte em continuar
a apoiar o pais na criagao
de condicdes para o alar-
gamento de infra-estruturas
de proviséo de servigcos de
saude basicos de qualida-
de para a populagéo.

A inauguracao do empreen-
dimento contou, ainda, com
a presenca da secretaria
de Estado da Provincia de

Sofala, Stela da Graca, um
representante do Conselho
Municipal da Cidade da
Beira, entre outros convida-
dos.

Neste momento, o pais tem
capacidade diaria de testa-
gem de 4.100 amostras de
Covid-19 nos laboratorios
nacionais do sector publi-
CO que usam a tecnologia
PCR, em seis provincias,
nomeadamente Maputo,
Sofala, Tete, Zambézia,
Nampula e Cabo Delgado.

Em curso, ha um exercicio
de implantacéo, a breve
trecho, de unidades labo-
ratoriais com capacidade
para testar a infeccéo pelo
Novo coronavirus com esta
tecnologia nas provincias
de Inhambane, Manica e
Niassa.

Igualmente, decorrem
estudos de avaliacao da
eficacia dos testes sero-
l6gicos, os denominados
testes rapidos, na identi-
ficacdo da infeccao pelo
Novo coronavirus no orga-
nismo humano.

PNUD wvai continuar a apoiar o pais na provisdo de servicos de satide bdsicos de quali-

dade para a populagdo
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INS recebe reforco da KOICA na testagem da
Covid-19

Equipamento reduz risco de infeccao do pessoal médico

Support for COVID-1
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As cabines, conhecidas como “K-Walk-Thru” sdo avaliadas em USD 34,500 e doadas pelo Governo coreano.

Instituto Nacion-

al de Saude

(INS) recebeu,

em Dezembro
passado, seis cabines de
colheita de amostras para o
diagnostico do novo coro-
navirus, atraves da Agéncia
Coreana de Cooperacao
Internacional (KOICA) em
Mocambique. Trata-se de
um equipamento avaliado
em USD 34,500, doado
pelo Governo coreano.

As cabines em aluséo sao
conhecidas como “K-Walk-
-Thru” e permitem aos pro-
fissionais da saude colher
amostras sem ter contac-
to directo com a pessoa
testada, facto que reduz o

risco de infeccéo e confere
proteccao aos profissionais
de saude contra 0 novo
coronavirus durante as
colheitas.

O ministro da Saude, Ar-
mindo Tiago, que presidiu
0 acto que teve lugar nas
instalacées do INS, no dis-
trito de Marracuene, provin-
cia de Maputo, disse que

0 material vai dar maior
seguranca e comodidade
na colheita de amostras
em pacientes suspeitos de
infeccéo pelo novo corona-
virus, para além de garantir
a proteccao dos profissio-
nais de Saude durante a
testagem.

“A entrega destas cabines
de colheita de amostra
revela-se de elevada im-
portancia para o sector de
saude, na medida em que
vai contribuir para o fortale-
cimento da seguranca para
os profissionais de saude e
utentes durante a colheita
de amostras, bem como
permitir a racionalizacéo
do uso de equipamento

de proteccéo individual”,
apontou o dirigente.

O Ministro fez saber que
uma das cabines vai ser alo-
cada ao Centro de Saude
do Distrito de Marracuene e
outra vai servir ao Hospital
Provincial de Pemba. As

10 | #fiCA ATENTQ)
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restantes terdao como des-
tino o Hospital Central de
Nampula, Hospital Central
de Quelimane, Hospital
Provincial de Maputo e
Hospital Central de Maputo,
sendo uma por cada unida-
de sanitaria.

O governante congratulou-
-se com o apoio da KOICA,
gue considera um passo
significativo na proteccéao
dos profissionais de saude
da linha de frente no com-
bate ao novo coronavirus,
uma das prioridades do
Governo mogambicano.
Nisso, o dirigente assegu-
rou que o equipamento vai

ser usado com o devido
zelo.

Por seu turno, o embaixa-
dor da Republica da Coreia
do Sul e Mocambique, Yeo
Sung Jun, disse estar sa-
tisfeito com a contribuicédo
do seu pais nos esforcos
continuos do Executivo de
Mocambique, para conter a
pandemia da Covid-19.

“Esperamos que estes
esforcos ajudem na vossa
saude e fortalecam as rela-
¢bes amigaveis e bilaterais”,
disse o diplomata.

O Director-Geral do INS,

llesh Jani, sublinhou que as
cabines véo fortalecer a ac-
¢cdes de resposta a Covid-19
no pais e garantir a protec-
cao dos profissionais de
salde contra a pandemia.

Para além das personalida-
des referidas, testemunha-
ram a cerimonia o Direc-
tor-Geral adjunto do INS,
Eduardo Samo Gudo, o
director da KOICA em
Mocambique, Young Sun
Jung, o Administrador do
istrito de Marracuene, Sha-
fee Sidat, e outros quadros
do sector da Saude.

Quer Saber tudo

sobre a Covid-19 em Mogambique?

(+258) 84 33 18727

1° Grave o nimero

2° Envie uma mensagem
com a palavra “Ola”
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PREMIO EDICAO
JORGE BARRETO 2021

Este é um prémio trienal oferecido pelo Instituto Nacional
de Saude que tem como objectivos:

* Prestigiar e reconhecer jovens investigadores cujo contributo
cientifico e intelectual na area da Saude tem sido notavel;

¢ |Impulsionar a investigagao cientifica em Saude no pais;

¢ |dentificar e promover jovens promissores na area de
investigacao em Saude e areas afins;

+ Estimular a cultura cientifica em jovens mogambicanos.

Critérios de Elegibilidade:

+ Ter idade igual ou inferior a 30 anos em 31 de Dezembro de
2021,

¢ Ter nacionalidade mocambicana e ser residente em
Mogambique;

¢ Ter produzido resultados de investigacao.

Atribuicao do Prémio
A cerimonia de premiacao tera lugar no dia 10 de setembro de

2021 durante o encerramento das XVIl Jornadas Nacionais de
Saude.

Participe
Para se candidatar, preencha o formulario de candidatura
disponivel na pagina electronica das Jornadas e junto anexe o

seu Curriculum Vitae entre os dias 01 de Abril a 31 de Julho de
2021 e submeta através do endereco:

premiojovem.investigador@ins.gov.mz

' Paramais informagoes contacte:
Instituto Nacional de Saude, localizado na Provincia de
' Maputo, Distrito de Marracuene, EN1, Bairro da Vila - Parcela
n°® 3943, ou pelo endereco eletrénico:
premiojovem.investigador@ins.gov.mz

INSTITUTO NACIONAL DE SAUDE
MOCAMEBIQUE
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Termometro infravermelho nao lesiona o cérebro

el

O termdmetro € um apa-
relho usado para medir a
temperatura ou variacao
da temperatura de diferen-
tes objectos. Para o efeito,
existem diferentes tipos.

Para a medicédo da tem-
peratura do corpo huma-
no, sdo usados trés tipos
principais de termémetros,
nomeadamente:

Termoémetro de mercurio
— E constituido por um tubo
capilar de vidro, fechado a
vacuo e um bulbo transpa-
rente, que esta graduado
para o efeito. Para o seu
funcionamento, deve entrar

em contacto com o corpo
humano, o que leva ao
aquecimento do mercurio e
sua expanséo, permitindo
a medicdo da temperatura.
Tem a vantagem de ser
altamente sensivel as varia-

cdes corporais.

Termometro digital — nor-
malmente revestido por

um material plastico, é
composto por um sensor
localizado na extremida-
de inferior e por um visor
electronico, através do qual
¢ feita a leitura da tem-
peratura corporal. Para a
medicao da temperatura,

€ necessario que o sensor
localizado na extremidade
inferior entre em contacto
com o corpo humano. Esse
sensor esta equipado com
uma resisténcia electrica,
que reage a alteracbes da
temperatura e indica, no
visor, a temperatura que foi
calculada a partir do fluxo
da corrente.

Termémetro infraverme-
lho, também denominado
pirbmetro 6ptico — um
dispositivo composto por
um sensor infravermelho
que realiza a medicéo da
temperatura atraves

— 1]
— A0 .\. -..".f"i'-‘
m——0
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Termdmetro de merciirio - Fonte: Brainly
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da captacao da radiacéo
infravermelha emitida pelo
organismo humano, que é
directamente proporcional
a temperatura do corpo, ou
seja, quanto maior a tempe-
ratura, maior a emissao da
radiacdo infravermelha do
corpo. E um dispositivo que
mede a temperatura sem
contacto com o corpo por
meio do qual se pretende
conhecer a temperatura.

O termémetro infravermelho
agrega as vantagens de
ser mais rapido e higiéni-
co, sendo que, para o seu
funcionamento, ndo é ne-
cessario o contacto fisico,
0 que é necessario com

o termometro digital e de
mercurio. Entretanto, o seu
custo elevado é uma das
barreiras a sua aquisicao.

Actualmente, com a pande-
mia da Covid-19, o termo-

Termometro infravermelho
Fonte: Dott

Termdémetro digital - Fonte: Dott

metro infravermelho tem
sido largamente usado em
diferentes estabelecimentos
e instituicdes para o rastreio
da febre, como forma de
alerta para possivel infec-
cao, considerando que a
febre baixa ou o0 estado sub-
-febril € um dos principais
sinais do inicio da doenca.

Devido ao seu uso em
massa, tém surgido mitos,
um dos quais é que este
termémetro emite uma
radiacéao infravermelha,
que, quando apontado

em direccao ao centro da
testa, causa danos na glan-
dula pineal (responsavel
por produzir a melatonina,
hormona que regula o ciclo
que determina o momento
de dormir e acordar).

Outros riscos apontados
s&o a lesdo do cérebro e a
predisposicdo ao cancro.
Nisso, tem-se dito que a
solucédo, para evitar estes
males, seria medir a tem-
peratura no pulso, porque,
além de proteger a regiéao
intracraniana, a medicao
seria mais precisa, ja que a

testa € mais fria que do que
0 pulso.

A informagao acima, po-
rém, n&o possui base
cientifica, e trata-se de uma
teoria errada, porque, por
um lado, o termometro nao
emite nenhuma radiacéo,
ndo havendo possibilidade
de criar qualquer leséo

ao cérebro e as células
humanas. Por outro, a
medicao nos pulsos tem
um valor mais baixo, pois
as extremidades sao, de
um modo geral, mais frias.
Para a medic&o correcta, o
termometro infravermelho
deve ser apontado ao cen-
tro da testa, na regiao acima
da sobrancelha, a uma
distancia de até 5 cm da
pele. Esta regido permite
aferir a temperatura central
e fidedigna do corpo hu-
mano.

Vamos colaborar para a
medicao correcta da tem-
peratura!
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ENSAIADA NO PAIS

Aprovada vacina contra ébola

ocambique,

através do Centro

de Investigacéo

e Treino em
Saude da Polana Canico
(CISPOC), uma unidade do
Instituto Nacional de Saude
(INS), participou da segun-
da etapa de ensaio clinico
da candidata a vacina con-
tra ébola. A vacina recebeu
parecer favoravel da Agén-
cia Europeia de Medica-
mentos e foi aprovada pela
Comisséo Europeia.

tendo se avaliado, durante
0 ensaio, a ocorréncia de
efeitos colaterais e a res-
posta de defesa da vacina
em humanos.

O exercicio, igualmente, foi
feito nos Estados Unidos da
América, na Nigéria, Ugan-
da, Tanzéania e no Quénia,
envolvendo 575 voluntarios
adultos de ambos sexos,
com idades compreendidas
entre 18 e 70 anos.

No pais, 0 ensaio abrangeu

sdo leves e de natureza
transitdria na maioria dos
participantes.

“As vacinas foram adminis-
tradas em duas doses, num
esguema de inducao-re-
forco, em dois grupos. O
primeiro recebeu-as num
intervalo de 14 dias e o
segundo num espaco de
28 dias. A vacinagao de in-
ducéo tinha como objectivo
fazer a estimulacéo inicial
da resposta imune e a vac-
inacéo de reforco buscava

A wvacina é capaz de gerar uma resposta de defesa contra o virus em quase 99 por cento em africanos

A médica e investigadora
do CISPOC Marcia
Massinga, esclareceu que
a vacina resultou de uma
combinacao de duas out-
ras, nomeadamente a MVA-
BN@-Filo e Ad26.ZEBQOV,

84 voluntarios mogam-
bicanos. Os resultados do
estudo demonstraram que
a vacina tem uma resposta
imunologica positiva. No
geral, os efeitos colaterais
relatados apds a vacinacao

fortalecer a resposta imune
gerada pela vacinacéo de
indugao”, explicou a inves-
tigadora.

Em relagéo a resposta
imune, Massinga destacou
que a candidata a vacina
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-

Fonte: Biologia Net

mostrou ser capaz de gerar
uma resposta de defesa
contra o virus da ébola em
quase 99 por cento dos
participantes dos paises
africanos. Os dados clini-
cos indicam, ainda, que a
vacina, dada num regime

de duas doses, induz uma
resposta imune robusta e
duradoura.

A médica revela que,
apesar de Mocambique
nunca ter registado casos
de ébola, as autoridades
sanitarias nacionais estao

preocupadas em gerar
mecanismos de controlo

e resposta rapida, por ser
um pais com grande fluxo
migratorio, o que o torna
potencialmente vulneravel a
ocorréncia da doencga.

O ensaio iniciou-se em
2017 e foi financiado pela
Johnson & Johnson, uma
empresa americana espe-
cializada na producéao de
produtos farmacéuticos e
utensilios médicos.

A ébola é uma doenca
infecciosa grave, altamente
contagiosa e letal, bastan-
do reparar que, em cada
100 contaminados, uma
meédia de 50 perde a vida.
A doenca é causada pelo
virus ébola, que afecta
seres humanos e outros pri-
matas, como é o exemplo
dos chipanzés.

Investigador do INS seleccionado para integrar o CPPC

investigador e di-

rector do Centro

de Investigacéao

e Treino da
Polana Canico do Instituto
Nacional de Saude (INS),
Celso Khosa, foi seleccio-
nado, recentemente, para
integrar o Conselho Pan-Afri-
cano de Pesquisa Cientifica
(CPPC), como membro junior
da agremiacéo.

O investigador vai fazer
parte de uma vasta equipa
de pesquisadores africanos,
seleccionadosporumcomité
de avaliacdo constituido

por 29 pesquisadores,
que elegeram os referidos
membros pela relevancia
e qualidade dos seus

trabalhos, bem como pelos
plenos conhecimento da
comunidade cientifica
africana.

Os membros do CPPC sdo seleccionados tendo em conta a sua expertise em matéria de

investigacdo em saiide piiblica.
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O CPPC ird promover a investigagdo cientifica para responder aos principais problemas

de satide piiblica dos paises africanos.

Sob o lema “A pesquisa

ndo ¢é um luxo, mas
sim uma estratégia de
sobrevivéncia’, a criacéo

do CPPC foi impulsionada
pelo impacto da pandemia
do novo coronavirus que

revelou a necessidade
absoluta de as instituicoes
africanas de ensino superior
e outras organizacdes
cientificas gerarem
conhecimentos cientificos,
com eficiéncia, para dar

uma resposta eficiente a
crise causada pela doenca.

Entre oS objectivos
do conselho,  figuram:
destacar a exceléncia na
pesquisa no continente
africano, promover 0
desenvolvimento da carreira
de jovens académicos,
encorajar a colaboracao
interdisciplinar, influenciar
a formulacdo de politicas
baseadas em evidéncias
na Africa e comunicar a
pesquisa cientifica através
do engajamento publico.

Ademais, o CPPC pretende
consolidar uma rede de
académicos e expandir
suas  atividades, para
abordar uma série de
desafios atuais e futuros
que requeiram respostas
baseadas na  ciéncia,
como sao o0s exemplos
da seguranca a alimentar,
mudangas climéaticas,
ameacas a biodiversidade
e conflitos politicos.
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INS LANCA XVII JORNADAS NACIONAIS DE SAUDE

Foco do evento é influenciar politicas de Saude

no pais

buranqa Sanitaria
1a Investigagdo

As Jornadas Nacionais de Satide constituem o maior evento cientifico nacional, cujo objectivo é resolver problemas do pais

om o lema “Pro-

movendo a se-

guranca sanitaria

e o0 desenvolvi-
mento sustentavel através
da investigacéo cientifica
transdisciplinar”, o Instituto
Nacional de Saude (INS)
langou, em finais de Janeiro
ultimo, as XVII Jornadas Na-
cionais de Saude. Trata-se
do maior evento cientifico
nacional, gque tem como
objectivo divulgar resultados
de investigacao cientifica na
area de saude e afins.

A decorrer de 8 a 10 de
Setembro do ano em curso,
a actividade, entre outros
aspectos, vai promover a
educacao continua, capaci-
dade nacional em pesquisa

e uma abordagem global
dos problemas de saude.

O Director-Geral Adjunto
do INS, Eduardo Samo
Gudo, que dirigiu a referida

cerimonia, explicou que,

durante os trés dias, cien-
tistas de varios quadrantes
do pais e do mundo, assim
como decisores politicos,
vao debater os principais
problemas de saude do

Entre as recompensas, destaca-se Prémio Jorge Barreto, a ser recebido pelo melhor jovem

investigador.
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pais, com vista a influenciar
as politicas do sector.

Adicionalmente, o di-
rigente anunciou que, pela
primeira vez, as Jornadas
Nacionais de Saude vao
decorrer em formato misto,
sendo presencial e virtu-
al, pelo facto de serem
realizadas num contexto
em que o mundo enfrenta
uma grande crise sanitaria,
decorrente da emergéncia
e propagacao da pan-
demia da Covid-19 que
constitui um dos maiores
desafios de saude publica
da época contemporénea.

Alias, mesmo a actividade
do lancamento foi em
formato misto, sendo que
0 publico, representantes
de instituicdes de ensino e
pesquisa, parceiros e outros
convidados participaram
virtualmente. Presencial-
mente, estiveram apenas
os dirigentes do INS e
profissionais da comuni-
cacao social.

A Directora Nacional de
Pesquisa em Saude e
Bem-Estar no INS, Sénia

O Comité Cientifico é um 6rgdo multidisciplinar que avalia todo o manuscrito subme-

tido para as Jornadas Nacionais de Satide.

Enosse, fez uma resenha
histérica da organizacao
das Jornadas Nacionais de
Saude no pais, esclarecen-
do que o INS organiza este
evento desde 1976, obede-
cendo a uma periodicidade
trienal.

Na mesma ocasiéo, Enosse
anunciou as premiacoes
disponiveis para a edicao
em aluséo, tendo destaca-
do o Préemio Jorge Barreto,
a ser entregue ao melhor
jovem investigador, como
principal atractivo, sendo
do interesse do INS ver

0S jovens cada vez mais

envolvidos na pesquisa
cientifica em saude.

Por sua vez, a Delegada
Provincial do INS na Provin-
cia de Maputo e presiden-
te do Comité Cientifico

do evento, Edna Viegas,
partilhou que o 6rgao

que dirige, entre outras
actividades, tem o papel
de realizar a avaliacéo dos
manuscritos submetidos

e estabelecer critérios de
premiacao dos melhores
trabalhos.

 "‘|

XVII Jornadas Nacionais de Satide vdo ter lugar de 8 a 10 de Setembro do ano em curso
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Director executivo do BM visita INS

Taufila Nyamadzabo interessado em saber das necessidades do pais em relagdo ao plano

de imunizagdo.

Instituto Nacional

de Saude (INS)

recebeu, em finais

de Janeiro ultimo,
a visita do Director Executi-
vo do Banco Mundial para
Africa, Taufila Nyamadza-
bo, com o objectivo de
inteirar-se dos dos de-
safios do sector da saude
no contexto da resposta
a Covid-19 no pais.

O responsavel foi recebido
pelo Ministro da Saude, Ar-
mindo Tiago, e a Direcgao
do INS, onde ficou a saber
do perfil epidemioldgico da
Covid-19 no Pais, o nivel de
resposta e os desafios que
0 pais atravessa, sobretu-
do neste inicio do ano,
onde 0s numeros de novas
infecgdes, internamentos e
Obitos devido a pandemia
tém estado a subir de forma
exponecial.

Durante a reuniao, o Di-
rector-Geral Adjunto do
INS, Eduardo Samo Gudo,
fez o retrato do perfil ep-
idemioldgico e procedeu
a actualizacéo de dados
inerentes ao financiamento
do Plano Operacional de
Resposta a Covid-19 em
Mocambique.

Na apresentacao, entre

outros aspectos, Samo
Gudo partilhou a tendén-
cia semanal da taxa de
positividade e o numero de
casos, a tendéncia mensal
da testagem PCR, hospi-
talizacoes, taxa de positivi-
dade, 6bitos e ocupacao de
camas por provincia.

De acordo com os dados
actualizados até segun-
da-feira dltima (25/01/2021),
0 sector da Saude testou,
cumulativamente, cerca de
325.910 amostras em todo
0 pais. E a realidade revela
gue a epidemia acelerou
muito nas ultimas semanas.

O dirigente esclareceu

gue a subida galopante

de casos, que se assiste
nos ultimos dias, resulta do
aumento do movimento de
pessoas, particularmente
no periodo da quadra festi-
va, e do fraco cumprimento
das medidas de prevencéao
da doenca por parte da

Contaminagdo pelo coronavirus em Mogambique, tem desde Janeiro registado uma

aceleragido bastante acentuada.
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populacao.

Igualmente, Samo Gudo
fez mencéo a Estratégia
Nacional de Imunizacao,
na qual aclarou que o pais
planifica obter vacinas
contra Covid-19 através de
dois mecanismos princi-
pais, que sdo o Mecanismo
de Facilitacdo COVAX, que
vai permitir a obtencéo de
vacinas para cerca de 20
porcento da populacéo, e
0 Mecanismo Alternativo
ou Complementar, através
do qual vai ser possivel
aceder a doses de vacina
para imunizar uma per-
centagem adicional de 60
porcento da populagéao
elegivel.

Ainda sobre 0 assunto em
relevo, o dirigente fez saber
que o Banco Mundial doou
100 milhdes de dolares

ao pais, dos quais 70 por
cento para a aquisicao da
vacina e os 30 restantes
destinados ao fortalecimen-
to do sistema de Saude.

Por sua vez, Armindo Tiago,
numa sesséo de perguntas
€ respostas, que manteve
com a delegacgéo do Banco
Mundial e técnicos do INS,
revelou que o universo da
populacao elegivel para
tomar a vacina, em Mogcam-
bique, € de 17 milhdes de
pessoas.

Questionado sobre o
valor necessario para a
aquisi¢éo das vacinas, o
Ministro respondeu que é
dificil calcular o montante
exacto, porque as vacinas

Mulheres grdvidas e criangas com menos de 15 anos estdo fora da populagdo elegtvel

para a vacina contra Covid-19. Fonte: Docplayer

ndo tém preco unico, pelo
que SO é possivel estimar
as necessidades.

Segundo o governante, a
projeccao da populacéo
mocgambicana, para o ano
em curso, é de cerca de 30
milhdes de habitantes. Por
via disso, as autoridades
procederam a definicdo
da populacéao elegivel,

que consistiu na excluséo
de mulheres gravidas, por
falta de evidéncia de que
a vacina néo seria preju-
dicial aquele grupo, e de
criancas com menos de 15
anos.

No quadro das conclusoes,
o Director-Geral Adjunto do
INS, destacou que todos
0s principais indicadores
epidemiologicos, que

sao numeros de casos,
hospitalizagdes, taxa de
ocupacao de camas e de
mortalidade, aumentaram
significativamente nas Ulti-
mas trés semanas.

Segundo Samo Gudo, 0s
dados indicam que o ep-
icentro da epidemia séao

a cidade e provincia de
Maputo. A fonte sublinhou
que a taxa de positividade
¢ alta em todas as provin-
cias; o sistema de Saude,
na cidade de Maputo, esta
saturado, com 100 porcen-
to de taxa de ocupacéao de
camas nos hospitais priva-
dos e aproximadamente
90 porcento nos hospitais
publicos, para além de
que o sector esgotou a
capacidade de rastreio de
contactos.

22 | #FICA ATENT(Q)



Eventos

PREVENCAO DA COVID-19

INS treina perto de 700 técnicos de IES em

biosseguranca

0 contexto da reto-
ma das aulas no
pais, depois duma
interrupcéao, devido
a emergéncia provocada
pela propagacao da pan-
demia do novo Coronavirus
no mundo e em Mogam-
bique, em particular, o
Instituto Nacional de Saude
(INS) implementou um pro-
grama de treinamento em
matéria de biosseguranca
e bioproteccao, orienta-
da para a prevencao da
Covid-19, nas Instituicées
de Ensino Superior (IES)
publicas e privadas.

O programa alcangou 674
funcionarios de cerca de 50
universidades, institutos e
escolas superiores de todo
0 pais, tendo decorrido

em duas fases. A primeira
abrangeu a comunidade
universitaria da cidade e
provincia de Maputo. A
segunda atingiu os outros
pontos do pais.

O Director de Formacéao e
Comunicagdo em Saude
no INS, Rufino Gujamo,
esclareceu que a iniciativa
€ mais uma accao institu-
cional, desenvolvida com o
intuito de combater a Co-
vid-19 no pais, 0 que deve
ser feito com mais vigor
nesta altura da retoma das
aulas.

Na ocasiao, Gujamo apelou
aos participantes a consti-
tuirem, nas suas organiza-
¢coes, nucleos institucionais

Formados tém a responsabilidade de garantir a implementacdo das medidas de pre-

vengdo da pandemia e de outras enfermidades

de biosseguranca, que
deveréo ter a responsabi-
lidade de garantir a imple-
mentacao das medidas de
prevencao da pandemia
em referéncia e de outras
enfermidades.

Durante o treinamento dos
técnicos das instituicoes

da provincia de Sofala, que
teve lugar na cidade da
Beira, o director da Facul-
dade de Ciéncias de Saude
da Universidade Catolica
de Mocambique, Ramires
Mlucesse, sublinhou que

a capacitacao responde

a necessidade do fortale-
cimento da comunidade
académica em matérias de
biosseguranca e biopro-
teccéo, para a prevencao
do novo coronavirus e de
outras doencas virais.

Representantes de diversas
entidades publicas e pri-
vadas, como é o exemplo
do Instituto Nacional de
Estatistica, Linhas Aéreas
de Mocambique e da Cruz
Vermelha de Mogambique,
beneficiaram do programa.

A formagdo alcangou 674 funciondrios de cerca de 50 universidades, institutos e escolas

superiores de todo o pais
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Volume VI

Revista Mocambicana de Ciéncias de Saude focada
em pesquisas sobre covid-19

Instituto Nacional
de Saude (INS)
lancou, em No-
vembro passado,

0 sexto volume da Revista
Mocambicana de Ciéncias
de Saude. Trata-se duma
edicao que, segundo o
Director-Geral Adjunto do
INS, Eduardo Samo Gudo,
traz resultados de pesqui-
sas originais, artigos de
educacao médica, entre
outros, com foco no novo
Coronavirus.

Samo Gudo, que falava du-
rante o acto de lancamento,
referiu que a revista é de
um grande contributo para
a sociedade e para o de-
senvolvimento cientifico do
pais, a olhar pelos conteu-
dos por si veiculados.

“Esperamos que esta seja
mais uma contribuicao no
combate ao novo coro-
navirus no NOsso pais, ao
trazer evidéncia cientifica
para a tomada de decisdes
relativas a prevencéo e
controlo da Covid-19. Es-
tamos cientes de que este
ndo ¢é o fim, o caminho é
longo, pelo que 0s N0ssos
pesquisadores continuam
no campo em busca de
respostas, para fazer frente
a esta pandemia”, disse o
dirigente.”

Por sua vez, a Directora
para a Area de Pesquisa

A RMCS é um espago nobre de debate cientifico na drea de satide em Mocambique.

em Saude e Bem-estar

no INS, Sénia Enosse, a
guem coube apresentar

a revista, explicou que o
volume em aluséo expde
uma variedade de matérias
resultantes da pesquisa
cientifica sobre a Covid-19
em Mocambique, sendo
constituido por artigos
originais, opinido, sec¢oes
de arte, cultura e saude,
educacao e eventos.

“Além disso, o volume
contém um obituario, dedi-
cado a Ricardo Thompson,
que foi funcionario do INS,
tendo desempenhado
diferentes funcoes, entre
as quais a de Director
Cientifico do INS entre
0s anos de 2001 e 2008”7,
partilhou Sénia Enosse.

O evento juntou alguns
autores, convidados de
instituicbes de pesquisa e de

ensino na area de saude,
parceiros de cooperacéao
e especialistas do ramo da
investigac&o em saude,
para além de quadros do
INS.

O sexto volume da Revista
Mocambicana de Cién-
cias de Saude encontra-se
disponivel no campo de
publicacdes da pagina web
do INS. Copias fisicas para
leitura podem ser encontra-
das na Biblioteca Nacional
de Saude, sita no Ministério
da Saude.

A periodicidade da publi-
cacao e semestral. Trata-se
duma revista reservada a
matéerias ligadas as cién-
cias de saude, abordando,
principalmente, os tra-
balhos desenvolvidos pelo
INS e por outras instituicoes
de pesquisa nacionais.
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