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Mais de 30 Iaboradores do INS vacinados
contra Covid-19




Analise Epidemiologica

Segunda vaga da Covid-=19 pressionou o SNS

Com a pressdo da segunda vaga sobre o SNS, o MISAU aumentou 320 camas no Hos-

pital Geral de Mavalane e 50 no Hospital Provincial da Matola.

ocambique regis-

tou, desde finais

de Dezembro de

2020 até fins de
Fevereiro ultimo, um acen-
tuado numero de infecta-
dos. Em Novembro ultimo, a
Africa do Sul realizou testes
através dos quais se con-
cluiu que, naquele pais, cir-
culava uma nova variante
do virus, caracterizada pela
rapida transmisséo.

A grande aceleracdo na
propagacdo deste virus
levou o Ministério da Saude
(MISAU) a assumir que o
pais estava a conhecer uma
segunda vaga da Covid-19,
caracterizada pelo elevado
numero  de  infeccdes,
internamentos e obitos.

A situacao, muito rapida-
mente, criou uma pressao
sobre o Sistema Nacional de
Saude. No Instituto Nacion-
al de Saude, por exemplo,

a elevada quantidade de
amostras recebidas criou
uma ligeira demora de noti-
ficacdo dos resultados aos
pacientes. Nos centros de
internamento, por sua vez, a
alta procura pelos servigos
de internamento impactou
negativamente na logistica.

Face ao facto acima, o MI-
SAU incrementou a quanti-
dade de camas nos centros
de internamento de pa-
cientes com Covid-19. Por
exemplo, o Hospital Geral
de Mavalane teve um incre-
mento de 320 camas e o
Hospital Provincial da Mato-
la, 50 camas.

No mesmo contexto, no dia
8 de Fevereiro Ultimo, o MI-
SAU e vérias instituicbes
subordinadas e tuteladas
reuniram-se, para desenhar
estratégias de resposta a
referida vaga da pandemia.

Sob direccdo do Ministro

da Saude, Armindo Tia-
go, foi acordado que 100
meédicos afectos a areas
administrativas  passariam
a desenvolver actividades
em unidades sanitarias,
visando fortalecer a capaci-
dade destas na resposta a
pandemia. Neste ambito, o
Ministro da Saude decidiu
que, as sextas-feiras, faria
consultas meédicas na En-
fermaria do Hospital Central
de Maputo e, aos sabados,
nos servicos de urgéncia da
mesma unidade sanitaria.

Naguele momento, a sit-
uacao epidemiolégica de
Mocambique ficava, a cada
dia, mais preocupante, facto
que obrigou o Presidente da
Republica (PR), Filipe Nyu-
si, a agravar as medidas re-
stritivas, com vista a reduzir
o ritmo da propagacéo do
virus.

Na senda acima, no dia 4
de Fevereiro, o Chefe de
Estado decretou o “recol-
her obrigatério” em toda a
regidao do Grande Maputo,
por ser o local com maior in-
cidéncia de infeccdes.

Outras medidas anunciadas
pelo PR incluem o reforco a
exigéncia do teste da Cov-
id-19 para quem queira en-
trar no pais, medida que se
aplica a todos os viajantes.
No mesmo contexto, ©
ndumero de participantes em
eventos foi reduzido para 30
em espago fechado e 50 ao
ar livre. Igualmente, o Esta-
dista recomendou a pratica
de teletrabalho.

Até a semana da toma-
da das referidas medidas,
Mog¢ambique registava uma
das mais altas taxas de
positividade do novo Coro-
navirus em Africa, tendo-se
situado nos 31,2%.
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ALERTA OMS

Trés variantes do SARS-CoV-2 preocupam o mundo

“Muitas vezes, as mutagoes podem reduzir a eficdcia das vacinas existentes” - OMS

esde o inicio da

pandemia, a Organ-

izacédo Mundial da

Saude (OMS) tem
reportado o aparecimento
de SARS-CoV-2 diferente
do virus inicialmente identifi-
cado. Trata-se de mutacdes
ou copias imperfeitas do
virus inicial resultantes de
erros que ocorrem no ma-
terial genético do virus, o
m-RNA. Face a este facto,
a entidade internacional
declarou a necessidade de
tudo se fazer no sentido de
prevenir infecces e reduzir
as chances da evolucao do
virus.

As primeiras mutagdes do
SARS-CoV-2, virus causa-
dor da Covid-19, foram iden-
tificadas em Marco de 2020,
sendo que, até ao momento,
trés variantes foram identifi-
cadas como preocupantes,
tendo aparecido quase ao
mesmo tempo, entretanto

em areas geograficas dis-
tintas.

O virus copia imperfeita é
O resultado de varias mu-
tacbes significativas du-
rante o processo de rep-
licacdo do virus. Muitas
vezes, as mutacdes podem
reduzir a eficacia das vaci-
nas existentes e, normal-
mente, acontecem quando
o0 virus se multiplica, po-
dendo apresentar novas
propriedades e/ou aumen-
tar propriedades que o
virus inicial possui. Como
consequéncia, a variante
do virus pode tornar-se
mais agressiva.

As copias do virus, geral-
mente, ocorrem quando o
virus circula numa popu-
lacdo que nado tem imuni-
dade ou cujo organismo
ainda n&o desenvolveu pro-
teccéo contra ele.

Das mais preocupantes, a
primeira variante detectada
€ a B.1.1.7 no Reino Unido,
em Setembro de 2020.
Ela contém 23 mutactes
que a diferenciam do seu
ancestral. Um estudo
sugeriu que aquela variante
€ 35 a 45 por cento mais
transmissivel, entretanto
O seu papel no risco
aumentado de morte nao
esta claro. Trata-se duma
variante ja detectada em 90
paises.

Em Dezembro do mesmo
ano, identificou-se a variante
B.1.351,pelaprimeiravez,na
Africa do Sul. Ela preocupa
por ter demonstrado ser
resistente a algumas
vacinas ja existentes. Outra
preocupacao reside no
facto de as pessoas que
se recuperam de outras
variantes poderem né&o ser
capazes de se defender
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dela. Ela espalhou-se pelos
paises vizinhos, incluindo
Mocambique, e ja foi
detectada em 48 paises.

Logo depois, em Manaus,
Brasil, foi encontrada a
variante P.1 durante um
segundo surto de infeccoes
naquela cidade, que ja tinha
sido duramente atingida
em Abril, e quando as
autoridades achavam que a
imunidade colectiva tivesse
sido alcancada.

O SARS-CoV-2 continua a
ter um grande impacto na
salude humana em todo o
mundo, sendo responsavel
pela infeccéo de milhdes de
pessoas e por altas taxas

Geralmente, as copias do virus ocorrem quando o virus circula numa populagdo que nio tem

imunidade contra ele

de internamento e de mor-
talidade, especialmente em
populacdes mais velhas e
vulneraveis, para além da

interrupcéao das consultas e
cirurgias, e deterioracao da
saude fisica e mental das
pessoas.

Quer Saber tudo

sobre a Covid-19 em Mogambique?

WhalsAry
FIOA ATENTO

(+258) 84 33 18727

1° Grave o numero

2° Envie uma mensagem
com a palavra “Ola”

g 1w e ¢ o 12w e
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No diagnostico da Covid-19

Mocambique ja usa testes rapidos de antigeno
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A Redugdo do tempo de espera pelos resultados e facilitagdo da tomada de decisdo clinica estdo entre as mais expressivas vantagens do

teste rdpido

sta em uso, desde

Fevereiro Ultimo, o teste

rapido de antigeno,

depois da verificacé&o
do seu desempenho. Ao todo,
sao dois os testes rapidos
existentes no pais, dos quais
um ja tem concluido o seu
processo de verificacdo e
esta a ser implementado nas
unidades sanitarias nacionais.
O outro, por sua vez, podera
entrar em uso brevemente,
a olhar pela fase em que a
verificacao se encontra. Antes
dos testes rapidos, o Sistema
Nacional de Saude (SNS)
utilizava apenas o teste PCR.

Segundo a chefe do De-
partamento de Plataformas
Tecnolégicas em Saude no
Instituto Nacional de Saude,

Nadia Sitoe, uma das van-
tagens mais expressivas
do teste rapido é a reducao
significativa do tempo de
espera pelos resultados.

‘Com base no teste rapi-
do de antigeno, o paciente
tem resultados em menos
de 30 minutos. Com o PCR,
porém, € um pouco compli-
cado, porque, numa rotina
normal, o tempo de respos-
ta € de 48 horas”, explica a
entrevistada, realcando que
O teste rapido € muito van-
tajoso, igualmente, porque
facilita a rapida tomada de
decisédo clinica.

Sitoe faz saber, ainda, que
o teste rapido de antigeno é
implementado nos servigos

de urgéncia, em pacientes
em estado grave e que pre-
cisam de internamento.

De acordo com o Gui&o para
a Implementacéo de Testes
de Diagnostico Rapidos
de Antigeno para o SARS-
CoV-2 em Mocambique,
lancado em  Novembro
passado pelo Ministério
da Saude, os referidos
testes sdo de execucao
relativamente simples,
faceis de transportar e nao
necessitam de cadeia de
frio para conservacao.

O documento indica que
O objectivo é garantir um
diagnodstico atempado e
de qualidade, contribuindo
para 0 manejo adequado
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dos pacientes infectados,
o0 blogueio da cadeia de

transmissdo, a continua
monitoria de surtos
causados por infeccoes

respiratérias de origem viral
e 0 controlo da pandemia
do novo Coronavirus.

Nadia Sitoe esclarece que
Mocambique recebe testes
rapidos dos seus parceiros
de cooperacéao.

Trata-se de produtos das
companhias SD BioSensor
e Abbott, que fornecem o
Standard Q e o Panbio, que
sd0 marcas autorizadas
pela Organizacao Mundial
da Saude (OMS) para uso
emergencial.

A entrevistada indica que o
SD BioSensor é que tem o
processo completo, sendo
que ainda decorre a verifi-

cacao do Abbott Panbio.

A interlocutora salienta que
se trata de testes rapidos
de antigeno e nédo de anti-
corpos, explicando que o
antigeno se refere ao virus
e, por sua vez, o anticorpo
diz respeito a resposta do
organismo a presenca do
virus, ocorrendo no tracto
respiratério € no sangue,
respectivamente.

Teste rapido tem menos sensibilidade

1 A

VRN
Nidia Sitoe fala da coexistencia do teste rdpido de antigeno e do PCR no diagnéstico da
Covid-19

Na explicacdo de Nadia
Sitoe, apesar da grande
vantagem na economia do
tempo oferecida pelo teste
rapido, este tem a desvan-
tagem de ser menos asser-
tivo, quando comparado
ao PCR, pois o periodo de
deteccado da infeccdo apos
aparecimento dos sintomas
€ de apenas 7 dias.

Citando a OMS, a entrevis-

tada refere que a sensibil-
idade e especificidade do
teste rapido e do PCR séao
de 80 e 95 por cento, re-
spectivamente.

‘O teste rapido tem algu-
mas limitacées. E que, se o
individuo for positivo assin-
tomatico, a probabilidade
de o teste detectar a sua
infeccéo sera reduzida. Da
mesma forma, se ele tiver

infeccdo com mais de sete
dias, a probabilidade de ser

detectada com base neste
teste vai ser, de igual modo,
reduzida, enquanto o PCR é
mais sensivel”, revelou.

Questionada  sobre  a
relacao entre os dois tipos
de teste, Sitoe disse que
ambos coexistem e apontou
que, em caso de o paciente
ter sintomas e o teste rapido
de antigeno dar negativo,

recorre-se ao PCR.

Os
igualmente, utilizados nos

testes rapidos sao,
laboratoérios privados, cujo
acesso € independente
do SNS. Nos servicos de
urgéncia dos hospitais pu-
blicos, o teste rapido de
antigeno é realizado em to-
das as provincias, com ex-
cepcéo de Gaza, Manica e
Tete, pontos que poderdo

ser abrangidos brevemente.

6 | #FicA ATENT(Q



Actualidade

Mais de 300 colaboradores do INS vacinados
contra Covid-19

Soénia Enosse sublinha a importdncia da vacinagdo e garante que as vacinas sdo seguras

om O arranque,

em todo o palis,

no dia 8 de Marcgo

corrente, da cam-
panha de vacinacao contra
a Covid-19, a direccédo do
Instituto Nacional de Saude
(INS) mobilizou os seus co-
laboradores, para tomarem
parte no processo de imu-
nizacao no Centro de Saude
de Marracuene, distrito com
O mesmo nome, na provin-
cia Maputo. Ao todo, foram
vacinados 316 elementos
da instituicao.

Dados partilhados pela
Direccdo dos Recursos
Humanos do INS, a cifra
corresponde a 88.2 por
cento do total de 358
pessoas, numero previsto
para a vacinacao. Destas,
nao vacinaram algumas
pessoas que se encontram
em quarentena e por
motivos de viagem dentro e
fora do palis.

A directora de Pesquisa
em Saude e Bem-estar no

INS, Sénia Enosse, fala da
importancia da vacinagao,
destacando ser importante
vacinar, por forma a diminuir
casos de doentes graves e,
consequentemente, evitar
gastos com hospitalizacoes,
para além de reduzir oca-
sibes de morte pela pan-
demia viral.

‘A Covid-19 pode causar
complicacbes graves e
pode levar a hospitalizagao
e até a morte. As vacinas
contra a Covid-19 aumen-
tam a nossa defesa imu-

noldgica, podendo evitar
que pessoas infectadas
pelo coronavirus tenham

doenca sintomatica, sintoma-
tologia grave ou morte”, refe-
riu.

Acerca do receio da toma
da vacina, do qual se fala
por quase toda a parte, ale-
gadamente por causa de
possiveis efeitos adversos,
a responsavel encorajou a
todos os contemplados a
aderirem a vacinacao, re-

alcando que estudos com-
provam que as vacinas da
Covid-19 que estao a ser
administradas s&o seguras
e eficazes.

‘As vacinas Contra a
Covid-19 sdo seguras, ou
seja, ndo causam efeitos
gue possam Sser nocivos
ao organismo. Assim
como acontece nas outras

vacinas, podem  surgir
efeitos adversos ligeiros
e comuns, como, por

exemplo, dor no local de
vacinacdo, mas, no geral,
as vacinas mostraram ser
seguras nos estudos feitos”,
vincou.

Ana Paula Abilio € investi-
gadora no INS. Depois de
tomar a vacina, disse estar
bem. Ela partilhou a sen-
sacdo de missao cumprida
e exortou aos demais profis-
sionais de saude a aderirem
ao processo, explicando
ser importante que todas
as pessoas com condicoes
para vacinar o facam, de
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modo a reduzir-se a pressao
nas unidades sanitarias.

‘O conselho é que néao
sigam desinformacdes, ¢
preciso vacinar para di-
minuir a carga de pessoas
que irdo precisar das uni-
dades sanitarias. Se todos
vacinarmos, 0 numero dos
que vao precisar de inter-
namento vai reduzir’, reco-
mendou.

A entrevistada diz que,
particularmente, vacinou
motivada pelo facto de se
estar numa situacédo de
muitasincertezas, sendoque
qualqguer tipo de intevencéo
no controlo do SARS-CoV-2
reconhecido pelo Governo
e recomendado pela
Organizagcdo Mundial de
Saude é bem-vindo.

Por sua vez, o director dos
Servicos Distritais de Saude,
Mulher e Accado Social
(SDSMAS) de Marracuene,
Francelino Devesse, que
testemunhou o arranque do
processo ao nivel daquele
distrito, na companhia do
administrador distrital, Shaf-
fe Sidat, enalteceu a eleicao
dos profissionais da Saude
COMO grupo priritario, enten-
dendo que tal revela a pre-
ocupacao do Executivo em
garantir a saude daqueles
que estdo na linha de frente
no combate a Covid-19.

‘Em  Mocgambique, o0©s
governantes viram que a

situacdo nao estava boa,
sendo que estavamos a
perder muitos quadros da
Saude, e no6s sabemos
que estes sao aqueles
que cuidam dos outros.
Entéo, na primeira
oportunidade que teve, o
pais tratou de contemplar

os profissionais da Saude..
Para nds, é uma mais-valia,
percebemos que, afinal de
contas, o nosso Governo
tem preocupacdo para
com 0s seus profissionais.
Portanto, é uma grande
honra termos sido
contemplados”, vincou.

Direccao dos SDSMAS congratula pri-
orizacao dos profissionais de saude

A vacina vai ser administrada em duas doses separadas por um intervalo de 21 dias

Francelino Devesse revelou,
na mesma ocasido, que a
entidade que dirige estava
preparada para vacinar 499
funcionarios. Na mesma
senda, o dirigente esclare-
ceu que iriam ser adminis-
tradas duas doses da vaci-
na, separadas uma da outra
por um intervalo de 21 dias.

Questionado sobre a onda
de desinformacéo, visan-
do desacreditar o proces-
so em referéncia, Devesse
referiu que Marracuene néao
€ excepcao. Nisso, expli-
cou que, em virtude desse

facto, a direcgcao dos SDS-
MAS trabalhou com os seus
colaboradores, no sentido
de mostrar que o Governo
nunca pode ter prazer de
eliminar os profissionais de
Saude.

“Pelo contrario, o Governo
tem preocupacao de im-
uniza-los, de modo a néo
acontecer aquilo a que se
assiste. Os nossos profis-
sionais ficaram sensibiliza-
dos, por isso estao todos
com vontade de apanhar a
vacina”, disse.
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PELA PRIMEIRA VEZ NO PAIS

Detectada circulagao de mosquito causador da
dengue e febre-amarela
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Os Aedes luteocephalus podem transformar-se num foco de transmissdo, podendo, por isso, ameagar a satide piiblica

través do mapea-

mento da ocorrén-

cia e distribuicdo

de mosquitos vec-
tores do arbovirus, causa-
dor de doencas como a
dengue e febre-amarela, a
bidloga e pesquisadora do
Instituto Nacional de Saude
(INS) Ana Paula Abilio con-
statou a ocorréncia, no dis-
trito de Lago, na provincia
do Niassa, de mosquitos do
género Aedes luteocepha-
lus, transmissores da den-
gue e febre-amarela.

A pesquisadora conceit-
uou a Aedes Luteocepha-
lus como uma espécie de
mosquitos selvaticos pert-
encentes ao género Aedes
e subgénero Stegomyia,
apresentando uma distinta
faixa amarela que possui o
mesmo comprimento no es-
cudo tarsémero da pata tra-
seira, com grande mancha

palida na base e duas areas
brancas grandes na regiao
do bico.

De acordo com o Ministério
da Saude (MISAU), a den-
gue € uma doenca viral, que
causa sindrome febril aguda
e grave, quando apresenta-
da de forma hemorrégica.
Trata-se duma arbovirose
que afecta humanos, con-
stituindo-se, por isso, num
sério problema de saude
publica no mundo, espe-
cialmente em paises trop-
icais, dadas as condicoes
ambientais la existentes.

Por sua vez, a febre-am-
arela, para além de apre-
sentar uma sindrome febril,
€ uma doenca hemorragica
viral aguda e ictericia, por
mostrar, entre varios sinto-
mas, a coloracao amarela
da pele e dos olhos, afect-
ando pessoas de todas as

faixas etarias.

Os insectos em referéncia
afectam milhares de pes-
soas na Africa, incluindo co-
munidades da provincia do
Niassa. A presenca destes
mosquitos no pais, segundo
a pesquisadora, decorre do
facto de Mocambique apre-
sentar um clima tropical ap-
ropriado para a reproducao
da espécie.

A bidloga explica que os Ae-
des luteocephalus podem
transformar-se num foco de
transmissao das referidas
doencas, preferencialmente
em aguas paradas dos bu-
racos das rochas, arvores,
folnas, caules de bambu,
garrafas de pléastico e out-
ros recipientes artificiais
com altura de até 9 metros,
facto que pode ameacar a
saude publica.

Neste contexto, Ana Paula
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Abilio esclarece que, como
qualguer outra doenca
provocada pela picada de
mosquito, a dengue e a
febre-amarela podem le-
var a morte. Segundo ela,
0 virus leva mais ou menos
4 a 6 dias de incubacao no
organismo humano. Depois
disso, o infectado comeca a
apresentar sintomas.

“O sindroma febril, acom-
panhado de erupcao
cutanea e hemorragias dis-
persas, pode aparecer fre-
guentemente na forma mais

s6 da dengue e febre-am-
arela, mas também do zika
e de outras, ocorrendo em
todo o territério mogcambica-
no. Como exemplo, o pais
registou varios casos des-
sas doencas, incluindo dois
surtos da dengue, em 2015
no Norte de Mogambique”,
referiu.

Sobre as formas mais se-
guras de prevencdo de
doencas provocadas por
arbovirus, a bidloga apon-
ta 0 saneamento do meio,
partindo da limpeza geral,
que inclui o corte de veg-

Médica do INS, consistiu na
identificacdo  taxondémica
do material genético, ten-
do a pesquisadora usado
especificamente a genitalia
cortada do mosquito ma-
cho para observacédo mi-
croscopica.

Outras etapas da pesquisa
comportaram a extraccéo
e amplificacdo do DNA
das espécies estudadas
para avaliacao das sequén-
cias do material genético,
analise filogénica para iden-
tificacdo das semelhancas
das sequéncias das es-

Mogambique registou dois surtos da dengue em 2015. Em 2020, morreram 435 mil pessoas vitimas da maldria no mundo

grave da infeccéo pelo virus
da dengue e pode levar a
morte do paciente”, realca.

Os mais recentes dados
do MISAU relativamente a
mortes por maléaria indicam
que, s6 no ano passado,
a doenca matou 435 mil
pessoas no mundo, facto
que, na opinidao da entre-
vistada, deve despertar at-
encao sobre os cuidados a
ter em relacdo a dengue e
febre-amarela no pais.

“E importante lembrar que
0S mosquitos da especie
Aedes luteocephalus sao
conhecidos como principais
vectores de arboviroses né&o

etacdo, reducao de fontes
de aguas paradas perto de
habitacbes e locais publi-
cos e privados, tapamento
de recipientes de agua des-
tinada ao uso doméstico,
utilizacdo de repelentes e
redes mosquiteiras.

O artigo cientifico em alusao
tem como titulo “Primeira
ocorréncia confirmada de
Aedes (Stegomyia) luteo-
cephalus” e foi publicado
na revista Journal Parasite &
Vectores em 2020.

No estudo, a pesquisadora
colectou 92 mosquitos. A
analise, que foi realizada no
Laboratoério de Entomologia

pécies estudadas com as
encontradas no banco de
genes internacionais. Nis-
S0, a pesquisadora concluiu

que 17 por cento destes
pertencem a familia Aedes
luteocephalus.

Ana Paula Abilio reporta
que, ao longo da pesquisa,
teve dificuldades em obt-
er uma cadeia de frio para
conservar as amostras em
todo o processo, pelo que
transportar os mosquitos de
Lichinga para o Laboratorio
de Entomologia Médica, em
Maputo, foi o seu principal
desafio.
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Entrevista

FORA AS INCERTEZAS NO COMBATE A COVID-19

“Provei o preconceito por estar na linha da frente”

Actuando na linha de frente no combate ao SARS-CoV-2, Neusa Nguenha partilha vigoro-
sas emocoes (mas e boas) da sua participacédo na luta contra a pandemia, tendo chega-
do a enfrentar preconceitos por conta da natureza do seu trabalho.
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“Hd uma necessidade de se repassar informagdo correcta e responsdvel” — indica Neusa Nguenha, face ao pinico gerado na sociedade

ntre panico e in-

certeza,nodia22 de

Marco do ano cor-

rente, Mocambique
completou um ano apos
o diagnostico do primeiro
caso de Covid-19, doenca
que ja matou milhares de
pessoas no mundo, com
destaque para a China,
pais onde se presume que
tenha surgido e desenvolv-
ido, devido ao consumo de
animais Vvivos.

Para assinalar o facto, o In-
foINS retrata, a seguir, uma
experiéncia de quem lida
com 0 medo e a incerteza
impostas pela pandem-
ia. Neste caso, conversou
com a coordenadora do

Laboratério de Isolamento
Viral do Instituto Nacion-
al de Saude (INS), Neusa
Nguenha.

A entrevistada partilha que
ela e seus colegas foram
tomados por um choque
muito intenso, com a subi-
da de um para mais de 20
casos de infecgdes. Igual-
mente, conta que foi nesse
instante que “caiu a ficha”
de que Mocambique estava
mergulhado num problema
sério, numa altura em que ja
se noticiavam milhares de
mortos pelo mundo afora.

“Nessa altura, a Unica
certeza que tinha é que o

virus ja estava a circular em
Mocambique e o pior ain-
da estava por vir. Ainda me
lembro do dia em que foi
detectado o primeiro caso
da Covid-19”, vincou.

Segundo Nguenha, o lab-
oratério do INS passou a
estar pressionado, sendo
que, dai para frente, todo o
mundo perguntava se nao
haviam sido detectados
novos casos, e ela, triste,
sO pensava na sua familia,
porque nao tinha nocéo da
real repercussdo do virus
desolador.

A interlocutora esclarece
que, com a Covid-19 a fa
zer-se sentir no pais o labo-
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ratorio teve de tomar medi-
das de resposta, tais como
reforcar os meios técnicos e
materiais ao nivel da biosse-
guranca e equipamentos
fundamentais para a pro-
teccdo individual e colecti-
va, para além de modificar a
estrutura de algumas salas
laboratoriais.

Nos primeiros dias da pan-
demia, Neusa Nguenha foi
responsavel por garantir a
testagem do maior numero
de amostras, no sentido de
obter uma melhor qualidade
de resultados, que eram
fundamentais, para avaliar o
nivel da evolucéo do virus e
encontrar formas de o con-
ter.

“Como colaboradora labo-
ratorial, eu devia assegurar
a continuidade das activi-
dades e garantir reagentes
e equipamentos de pro-
teccado individual, para o
seguimento do trabalho dos
técnicos”, anotou.

Na mesma senda, a entre-
vistada fala do aumento
significativo do trabalho nos
primeiros seis meses de
pandemia até os dias que
correm. Nisso, refere que,
por conta da insuficiéncia
de recursos humanos, ela
€ seus colaboradores tiver-
am de se juntar a técnicos
de outros laboratorios, para
fazerem face ao peso das
actividades.

“A rotina foi completamente
transformada. Se, antes da
pandemia, trabalhavamos
durante 8 horas por dia,
com a evolucéao da doenca,
passamos a fazer 24 horas

Neusa Nguenha jd enfrentou discriminagdo por estar na linha de frente no combate i

pandemia do novo Coronavirus

por dia, de domingo a do-
mingo”, revelou.

Uma mudanca apontada
pela coordenadora como
sendo muito importante, no
contexto da resposta a Co-
vid-19 no pais, € a uniao
entre os profissionais da
Saude, facto que a deixou
comovida e honrada, segun-
do ela, uma vez que nunca
tinha visto tanta gente unida
a trabalhar para salvaguar-
dar a vida do outro.

Ao longo da luta contra a
pandemia, Nguenha conta
que teve muitos desafios e
chegou a enfrentar precon-
ceitos, dada a natureza do
seu trabalho.

“‘Nos locais pubicos, guan-
do as pessoas me recon-
heciam, por me terem visto
na televisdo, afastavam-se
de mim e, em alguns ca-
S0S, passavam para o outro
lado da rua. Sabemos que
todos querem se proteger,

no entanto ha que se ter
em mente que somos todos
seres humanos”, partilhou,
lastimosa.

Ainda na pagina nebulosa
da sua experiéncia, a entre-
vistadarevela que ela e seus
filhos ja ficaram infectados
pelo novo Coronavirus. Em
virtude deste facto, Neusa
Nguenha exorta a todos os
cidadaos a cumprirem as
recomendacdes das auto-
ridades sanitarias relativas
a prevencao da febre viral.

Sobre o péanico que tem
vindo a tomar a sociedade,
devido a forma como se
tratam informacdes sobre
a COVID-19 nas redes so-
ciais, a coordenadora lab-
oratorial anota que o0 medo
€ um sentimento natural de
qualquer pessoa, porém
chama atencéo para a ne-
cessidade de correccéo e
responsabilidade na circu-
lacao de informacaoes.
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Técnicos da Saude capacitados em biosseguranca

A capacitagdo abrangeu 19 profissionais de Satide provenientes das trés delegagdes do INS

Instituto  Nacional
de Saude (INS)
capacitou,em
Marco ultimo, for-
madores em matéria de
biosseguranca, com vista
a criar capacidade de for-
macgao ao nivel de todo o
pais. O evento teve lugar
nas instalagdes centrais do
INS, no distrito de Marracu-
ene, provincia de Maputo.

Falando no arranque do tre-
ino, o director de Formacéo
e Comunicacdo em Saude
no INS, Rufino Gujamo, ex-
plicou que o INS tem estado
envolvido em actividades
de resposta a Covid-19
no pais, através de varias
accoes, com destaque para
a implementacdo de pro-
gramas de formacéo sobre
esta doenca.

Gujamo acrescentou que,
da formacéo, se espera que
0s participantes adquiram
competéncias técnicas para
a realizacédo de actividades

de rotina em seguranca,
principalmente no contexto
da pandemia do novo Coro-
navirus.

‘Para além do desen-
volvimento de sistemas e
programas de gestdo de
biosseguranca e biopro-
teccdo, a grande expecta-
tiva € que os participantes
facam réplica da formacéao
nas instituicées e provincias
de origem”, observou o di-
rigente.

istas do INS, abrangendo
19 profissionais de Saude
provenientes das trés del-
egacdes da instituicdo e
das direccdes provinciais
de Saude, incluindo técnic-
os da Direccao Nacional de
Assisténcia Médica.

A formacédo foi realizada
num contexto em que o pais
registava um crescimen-
to significativo do numero
de casos positivos da Cov-
id-19, de pacientes inter-
nados e Obitos vitimas da

A capacitagdo em alusao  gpenca.
foi orientada por especial-
§-10
v
—.:“ MRLEIAMLE T
SAUDE,
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“Promavenda 3 seguranca sanilara e o desenvolvimenlo sustentivel
atravis da |ovestigagdn cientifica transdisciplinar”
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NA DESPEDIDA DA PROFESSORA

INS reconhece empenho de Nereida Pérez

Reconhecida contribuicdo da professora no controlo da pandemia da Covid-19

epois de trés

anos de trabalho

no Colégio de

Saude Publica do
Ministério da Saude, a Pro-
fessora cubana Nereida
Pérez despediu-se no dia
15 de Fevereiro ultimo, dos
seus alunos e coordena-
dores da Residéncia Medi-
ca de Saude Publica.

No acto da despedida, que
decorreu presencial e vir-
tualmente, o director da
area de Formacao no In-
stituto Nacional de Saude

(INS), Rufino Gujamo, an-
alteceu o empenho da pro-
fessora, destacando a sua
dedicacado no processo de
formacdo dos residentes
em Saude Publica e louvou
a sua contribuicdo no con-
trolo da pandemia do novo
Coronavirus no pais.

“O nosso reconhecimento a
professora ndo se resume
apenas nas qualidades
mostradas como docente
de especialidade em Saude
Publica, mas também por
ter dado um grande contrib-

uto na luta desencadeada
por Mocambique contra a
Covid-19”, disse Gujamo.

Por seuturno, o coordenador
da Especialidade, Martinho
Dgedge, reconheceu
a rica dedicacdo que a
Professora Nereida teve
no acompanhamento dos
residentes do quarto
modulo, destacando que
foi com ela que se
alcancaram os grandes
progressos no que diz
respeito a aquisicao
de conhecimento e
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competéncias em Saude
Publica.

O presidente do Colé-
gio, Leonardo Chavane,
igualmente, tomou parte
na sessao e expressou
a sua gratiddo a Coop-
eracdo Cubana, assinal-
ando que, durante muito
tempo, conseguiu manter
a presenca de profissio-
nais de saude qualifica-
dos em Mocambique,
através do envio para o
pais de docentes com
competéncia profission-
al, técnica e ética, facto

que torna possivel a for-
macdo de médicos es-
pecialistas competentes
em Saude Publica.

“Nossa tdo amada orien-
tadora, hoje € o dia que
celebramos o fim da sua
missdo. Tantas sédo as
coisas boas que deixa
como lembranca. Partil-
hamos varias emocoes e
poderiamos escrever pa-
ginas e paginas, porque
nos faltam palavras,
para dizer o0 n0sso muito
obrigado”, disseram, em
coro, 0s residentes de

Saude Publica.

Durante a sua estadia
no pais, Nereida Pérez
trabalhou como tutora
da Residéncia Médica
em Saude Publica, como
parte do corpo docente,
tendo participado da re-
visdo do programa de
formagdo do referido
curso. Para além dis-
so, ela esteve envolvida
em muitas outras activ-
idades da Direccédo Na-
cional de Saude Publica
no Ministério da Saude.

— —mn
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Por trés anos, Pérez trabalhou como tutora da Residéncia Médica em Saiide Piiblica e participou da revisdo do programa de formagdo

do curso
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INS capacita FMF e Clinica Fleming em matéria de

COVID-19

™
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Promovendo a Sequranca Sanitiria e o Deseny
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Formagdo tem por objectivo criar capacidade interna nas instituigdes para o diagndstico do novo Coronavirus.

Instituto  Nacion-
al de Saude (INS)
procedeu a capac-
itacdo das equi-

pas médicas da Federacao
Mog¢ambicana de Futebol
(FMF) e da Clinica Fleming
em matérias de testes da
Covid-19, com o objectivo
de criar uma capacidade

interna nas instituicbes em
referéncia para o diagnosti-
co do novo Coronavirus.

A accado em mengao teve
lugar no dia 11 do més em
curso, no ambito da real-
izacao de treinos para im-
plementadores de testagem
rapida de SARS CoV-2,

usando TDR antigeno.
Trata-se dum ensaio ori-
entado por especialistas
do INS, contando com a
participacdo de 14 trein-
adores, dos quais 11 sao
provenientes da Feder-
acdo Mogambicana de
Futebol e trés, da Clinica
Fleming.
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Preparacao das XVII Jornadas Nacionais de Saude
em franco progresso

Prevista formagdo de 250 participantes a nivel nacional paras as XV1I Jornadas

Instituto  Nacional

de Saude realiza,

entre os dias 22 e

25 de Margo cor-
rente, oficinas de redaccéo
de resumos de trabalhos
cientificos no seguimento
da preparacéao das XVII Jor-
nadas Nacionais de Saude,
um evento que vai debat-
er os principais problemas
sanitarios do pais, com vista
a influenciar as politicas do
sector de Saude.

Trata-se duma actividade
que visa capacitar inves-
tigadores, docentes, es-
tudantes e profissionais
de Saude, entre outros in-
teressados, em matérias
de redaccdo e submisséo
de resumos de trabalhos
cientificos, bem como pro-
mover a sua qualidade.

Nesta fase, a accéo vai ter
lugar nas cidades de Xai-
Xai, Beira, Tete, Nampula
e Pemba. Posteriormente,
vai abranger as provincias
de Maputo, Inhambane,
Manica, Zambézia e Nias-
sa. Nas duas fases, véo ser
formados cerca de 250 par-
ticipantes.

Lembre-se que as XVII Jor-
nadas Nacionais de Saude

vao ter lugar de 8 a 10
de Setembro do ano em
curso, decorrendo, pela
primeira vez, em formato
misto, sendo presencial
e virtual, devido as lim-
itacdes estabelecidas no
contexto da pandemia da
Covid-19, um dos maiores
desafios de saude publica
do mundo actualmente.

JORNADAS
NACGIONAIS DE

SAUDE
Y

Prorrogado

ate 30 de Abril
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PREMIO EDICAO
JORGE BARRETO 2021
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Este é um prémio trienal oferecido pelo Instituto Nacional
de Saidde que tem como objectivos:

* Prestigiar e reconhecer jovens investigadores cujo contributo
cientifico e intelectual na area da Salide tem sido notavel;

* Impulsionar a investigagéo cientifica em Saude no pais;

¢ |dentificar e promover jovens promissores na area de
investigacao em Saude e areas afins;

¢ Estimulara cultura cientifica em jovens mogambicanos.

Criterios de Elegibilidade:
¢ Ter idade igual ou inferior a 30 anos em 31 de Dezembro de
2021;

¢+ Ter nacionalidade mocambicana e ser residente em
Mogcambique;

+ Ter produzido resultados de investigacao.

Atribuicao do Prémio
A cerimodnia de premiacao tera lugar no dia 10 de setembro de
2021 durante o encerramento das XVII Jornadas Nacionais de
Saude.

Participe

Para se candidatar, preencha o formulario de candidatura
disponivel na pagina electrénica das Jornadas e junto anexe o
seu Curriculum Vitae entre os dias 01 de Abril 2 31 de Julho de
2021 e submeta através do endereco:

premiojovem.investigador@ins.gov.mz

Para mais informacoes contacte:
Instituto Nacional de Saude, localizado na Provincia de
Maputo, Distrito de Marracuene, EN1, Bairro da Vila - Parcela
n°® 3943, ou pelo enderego eletronico:
premiojovem.investigador@ins.gov.mz

INSTITLTD NACKMAL DE SAUDE
MOCAMBIQUE



