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INSTITUTO NACIONAL DE SAUDE
MOCAMBIQUE

SIMPOSIOS

Simposio 1: EPIDEMIOLOGIA E CONTROLO DA COVID-19 NA REGIAO AFRICANA E NO
MUNDO

Temas apresentados:

1. Evolugéo global (na regido africana e no mundo) e local da epidemia e do virus SARS-CoV-2 — Dr. Eduardo Samo
Gudo, MD, PhD.

2. Inovagbes na pesquisa e no desenvolvimento acelerado de vacinas no contexto da pandemia - Dr. Florian Marks,
MPH, PhD.

3. Segurancga de vacinas contra a COVID-19 e desafios da farmacovigilancia de vacinas na regiao Africana —
Dr. Sujeet Kumar Jain, MD.

4. Acgbes de mitigacao e o impacto das politicas de controlo da pandemia da COVID-19 — pelo Dr Mia Couto.

Mensagens-chave gerais:

* O SARS-CoV-2 é um virus mRNA que mostrou ter uma alta capacidade de replicagao, o que leva ao aparecimento
de mutagdes e ao aparecimento de variantes mais transmissiveis.

» As vacinas mostraram ser uma ferramenta importante para o controlo da pandemia.
» Até a data os dados indicam que as vacinas séo eficazes e seguras.
* O desenvolvimento rapido de vacinas faz com que seja crucial a monitoria de eventos adversos apds a imunizagéo.

» Existem ainda varias questdes a serem respondidas em relagédo as vacinas disponiveis como a real efectividade
em diferentes contextos, a seguranga, correlatos de protecc¢ao e proteccédo para as novas variantes.

» Apesar de estarem disponiveis vacinas da COVID-19, tem sido um grande desafio fazer com que as vacinas
cheguem a todos.

» Ainiquidade da distribuicdo de vacinas de COVID-19 no mundo tem contribuido para o surgimento de novas
variantes e impedindo a desaceleracédo da transmissao.

« Aimplementacao de estratégias que permitam a chegada rapida de vacinas a todos os paises do mundo deve ser
discutida pelos governos e organizagdes de saude do mundo.

* O desenho de planos de resposta ‘a pandemias aprendendo das licdes das pandemias anteriores € crucial para a
mitigagdo do impacto das medidas de controlo.

Recomendacgées gerais:

» Adistribuicdo e administragdo em massa de vacinas da COVID-19 no mundo, associada a outras medidas de
prevencgao, podera fazer com que a COVID-19 passe de pandemia para endemia.

» Medidas globais e o fortalecimento dos sistemas de saude dos paises em desenvolvimento podem ser acgdes para
evitar que a pandemia recrudesca.

+ E necessario ter em conta que as medidas globais por si podem nao ser suficientes e devem ser ajustadas a cada
contexto.
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INSTITUTO NACIONAL DE SAUDE
MOGCAMBIQUE

SIMPOSIOS

Simposio 2: PREVENCAO E CUIDADOS DO HIV

Temas apresentados:

1. Prevencgéao do HIV: o que esta em falta? - Dr. Francisco Mbofana, MD, MPH.
2. Quando o PTV falha: Recém nascidos infectados por HIV. — Dra. Maria Grazia Lain, MD, PhD.
3. Implementagdo da PrEP em Mogambique: Pilotagem, Avaliagdo e Expansao. — Dra. Thais Ferreira, MPhil.

4. O uso de ARVs como profilaxia de HIV: a experiéncia do Brasil. — Dr. Rodrigo Staggemeier, MSc, PhD.

Mensagens-chave gerais:

Ha progressos registados na prevengéo do HIV, porém, desafios ainda prevalecem porque o ritmo do declinio das
novas infecgdes continua lento e insuficiente para o alcance das metas.

A prevencao do HIV é uma das principais estratégias de combate ao HIV-SIDA em Mogambique.

Ha fraco financiamento para intervengédo em servigos de prevengao.

Ha falta de evidéncias sobre a situagdo de outros grupos de maior incidéncia, excepto HSH.

O aumento do periodo de dispensa de medicamentos proporciona maior adesao.

Recomendacgoes gerais:

» Pautar por intervencgdes focalizadas para os distritos e postos administrativos.

Produzir evidéncias sobre a situagdo dos grupos de maior incidéncia.

Reforgar o envolvimento das liderangas comunitarias.

Mobilizar mais financiamento para intervencgdes de prevencgao e reforgar a abordagem multissectorial.
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INSTITUTO NACIONAL DE SAUDE
MOCAMBIQUE

SIMPOSIOS

Simposio 3: CONTROLO DO CANCRO EM MOCAMBIQUE: O CAMINHO PARA O
ACESSO UNIVERSAL AOS CUIDADOS DE PREVENCAO, DIAGNOSTICO E
TRATAMENTO

Temas apresentados:

1. Perfil do cancro em Mogambique: a influéncia das infecgbes, a transi¢cdo epidemioldgica e as estratégias para o seu
controlo. — Dra. Cesaltina Lorenzoni, MD, MPH, MSc, PhD

2. Estratégias para a eliminagéo do cancro do colo do Utero: novas abordagens de rastreio e prevengéo. — Dr. Philip
Castle, MD, MPH, PhD

3. Impacto da implementag¢do de comité de tumor multidisciplinar na sobrevivéncia de doentes com cancro da mama
em Mocgambique. — Dra. Mariana Brandao, MD, MSc, PhD

4. Desafios e oportunidades no controlo do cancro pediatrico em Mogambique. — Dra. Faizana Amodo, MD

Mensagens-chave gerais:

» Cerca de metade dos cancros em Mogambique esta associado a doengas infecciosas e refletem a alta prevaléncia
de HIV (Sarcoma Kaposi, ca colo). Como consequéncia da transigdo epidemiolégica ha um aumento simultaneo de
cancro de tipologia de paises desenvolvidos (Cancro da Prostata e mama).

» O controle deve priorizar os cancros mais frequentes como: colo do utero, mama, sarcoma de kaposi, prostata e
pediatricos. Foi destacado o papel da vacinagao do HPV na redugéo da incidéncia e mortalidade do cancro do
colo do utero e da introdugéo a da testagem do HPV como rastreio primario deste cancro ndo s6 nas mulheres em
geral, como nas que vivem com HIV.

» O cancro deve ter uma abordagem multidisciplinar/multissectorial que contemple as componentes de promogao de
saude, prevencgao primaria, vigilancia epidemioldgica, formacao, investigagao, diagndstico, tratamento e cuidados
paliativos.

» Abordagem multidisciplinar em consultas de grupo melhora o manuseio do doente oncolégico e melhora a sua
sobrevivéncia.

» O controlo efectivo das leucemias que s&o do cancro pediatrico mais frequente em Mogambique passa por um
diagndstico precoce e mais preciso deste cancro através da imunofenotipagem.

Recomendacgées gerais:

» Criar uma lei que possibilita a notificagao de cancros a nivel nacional criando as bases para um registo
oncoldgico populacional;

 Introduzir a vacina de HPV no calendario nacional de vacinas;

» Melhorar o sistema de referéncia e contra-referéncia do doente pediatrico.
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INSTITUTO NACIONAL DE SAUDE
MOGCAMBIQUE

SIMPOSIOS

Simpésio 4: NUTRICAO: QUESTOES EPIDEMIOLOGICAS, CLINICAS E AMBIENCIAS

Temas apresentados:

1. Epidemiologia da Desnutri¢cao - Luis Varandas, MD, PhD.

2. Questodes relevantes no diagnéstico e tratamento da desnutricdo na crianga e no adolescente - Stélio Albino, MD,
MPH

3. Aevolugéo da obesidade em Mogambique - Anténio Prista, PhD

4. Nutricdo precoce e o seu impacto na saude ao longo da vida - Carla Régo, MD, PhD.

Mensagens-chave gerais:

» O continente Africano e o Asiatico sao os mais afectados pela desnutricdo e pela caréncia de suplementacéo de
micro-nutrientes. Mogambique faz parte dos paises com prevaléncias altas de desnutri¢ao.

» Os paises com altas prevaléncias de desnutrigdo sdo igualmente mais afectados pela fome. Varios aspectos estao
envolvidos nesta relagéo, desde habitos inadequados na alimentagéo, acesso insuficiente aos alimentos, factores
politicos, culturais e religiosos.

Os indices antropométricos P/E e PB analisados de forma conjunta, captam mais pacientes desnutridos do que
quando usados de forma isolada.

» O seguimento dos pacientes desnutridos desde a captagao, entrada no programa de reabilitagdo nutricional,
diagnéstico e tratamento nutricional ndo esta sendo feito correctamente, o que tem impacto na crianga, na familia e
financeiro para o ministério da Saude.

A Obesidade esta a aumentar em todas as regides do mundo. Em Mogambique observa-se um aumento acentuado
em populacgdes de areas urbanas e peri- urbanas em comparag¢ao com populagdes das zonas rurais.

Varios factores estéo relacionados ao aumento na prevaléncia da obesidade, mas a inactividade é o factor mais
importante. Esta constatagdo é sustentada pelo desnivel notério entre as calorias gastas e as consumidas.

O ambiente e a nutricdo funcionam como programadores da genética, os cuidados em relagéo a nutricdo das mu-

Iheres devem iniciar antes da gestacéo.
Recomendagodes gerais:

* Reavaliar o instrumento de registo de dados para que inclua o registo de edemas em criangas.

» Capacitar os profissionais em relacdo ao conhecimento na area de uso e interpretagcao de parametros
antropomeétricos.

« Aumentar a supervisdo e monitoria do programa de modo a evitar erros na avaliagdo que podem levar a sob ou
sobre-notificagdes de casos de desnutricdo aguda.

» Desenhar programas nas escolas de modo a promover a mobilidade activa, multiplicacdo de espacos de recreacao
activa e promover o transporte publico activo.

» Estabelecer acgbes para combater a desnutricao e a obesidade em simultaneo.
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INSTITUTO NACIONAL DE SAUDE
MOCAMBIQUE

PARALELAS

Paralela 1: GRAVIDEZ E ABORTO NA ADOLESCENCIA

Temas abordados:

1. Implicagdes da gravidez em alunas de 15 a 17 anos de idade no distrito de Rapale, na provincia de Nampula: um
estudo fenomenologico. Orador: Rafael Abilio Monteiro

2. Niveis, tendéncias e determinantes de maternidade em adolescentes no distrito de Manhiga (1998-2019). Orador:
Ariel Quinge Nhacolo

3. Compreendendo as barreiras e facilitadores para opg¢des de aborto seguro nas provincias de Nampula e
Zambézia. Orador: Sally Griffin

4. Complicagdes de gravidez em adolescentes no servigo de ginecologia e obstetricia do HCM entre 2013-2014.

Orador: Marcia Chiluvane
Mensagens-chave gerais:

» Agravidez precoce gera abandono escolar e rejeigao pela sociedade e familia.

 Praticas coercivas no seio familiar, incluindo os parceiros, bem como a falta de conhecimento sobre o uso de con-
traceptivos contribuem sobremaneira para o aumento da gravidez precoce, afectando as adolescentes em dimen
sOes econdmicas, psicossomaticas e sociais.

» Os determinantes de fecundidade nas bases de dados do CISM foram: sexo, idade da mulher, nivel de escolarida-
de, a orfandade da mulher e dos cuidadores, o tamanho e composi¢cao de agregado familiar, a relagédo com o chefe
do agregado familiar.

» O aborto nas comunidades de estudo é geralmente inseguro e tem implicagdes graves para a rapariga, afectan-
do desde a sua saude fisica a mental, pois 11-18% das mortes maternas em adolescentes sao resultado do aborto

inseguro.

» Gravidez precoce e/ou unides prematuras constituem um factor de risco para a maioria das complicagdes na gra-
videz, principalmente em zonas suburbanas e em adolescentes com baixo nivel de escolaridade.

Recomendag¢des gerais:

* Promover uma abordagem multisectorial para colmatar o fenémeno da gravidez precoce.

» Desenvolver acgdes que possibilitem uma maior compreensao sobre a falta de resultados positivos provenientes
de iniciativas e politicas de promog¢ao de uso de contraceptivos e educagao sexual.

» Acelerar e expandir a provisdo do servi¢o de aborto seguro nas US.

« Aumentar a monitoria e avaliagdo do servigo de aborto seguro, incluindo a atencao para as questdes de corrupgao
no atendimento das melhures (cobrangas ilicitas).

* Integrar a educacgéao para o aborto seguro nos servigos de atendimento ao adolescente e jovem (SAAJ).
* Promover a participacao integral dos pais na educagéao dos filhos, incluindo a interacgao entre pais e o SAAJ.

« Aumentar a investigagéo para melhor entender os determinantes sociais envolvidos na educagao sexual dos
adolesescentes.
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INSTITUTO NACIONAL DE SAUDE
MOGCAMBIQUE

PARALELAS

Paralela 2: IMPACTO DOS DETERMINANTES DO ESTADO NUTRICIONAL SOBRE A SAUDE
FISICA DA CRIANCA

Mensagens-chave gerais:

» Adesnutrigdo continua a ser um problema grave em paises em desenvolvimento, incluindo Mogambique.

* O conhecimento sobre as caracteristicas e determinantes da desnutrigdo sdo importantes para a definicao de
politicas publicas para a redugéo e prevencao da desnutri¢ao infantil em Mogambique.

* Nesta sesséo paralela, foram discutidos temas sobre o perfil da desnutrigéo, indicadores de desnutrigcéo e
determinares sociais de saude que impactam negativamente para a nutricao da populagdo na cidade de Maputo,
provincias de Maputo, Niassa e Cabo Delgado.

* Os resultados do estudo realizado na cidade de Maputo mostram que a maioria das criangas desnutridas (apesar
de vacinadas) apresentam quadros de ‘kwashiorkor’, baixa suplementagéo com vitamina A, infec¢ao por HIV e alta
prevaléncia de infecg¢des intestinais, sendo na sua maioria provenientes de familias com baixo quintil de riqueza.

» O diagndstico dos determinantes de desnutricdo, mostra que a fraca abrangéncia ao nivel das comunidades dos
programas de educacgao sobre a alimentagéao, falta de conhecimento das mées e cuidadores de criangas em
matérias de preparagao de alimentos; os mitos e tabus sobre a alimentagao de criangas; fraca diversidade
alimentar; a pratica de agricultura comercial em detrimento de agricultura para a alimentagao da familia; limitado
acesso de alimentos adequados; consumo de agua impropria sao factores associados a desnutri¢ao.

* O estudo sobre valores antropométricos na idade escolar revelou efeitos ambientais importantes na estatura e
perimetro da cintura, indice de massa corporal e perimetro do brago que afectam o crescimento e
desenvolvimento normal das criangas. No entanto, intervengdes como a exercicios fisicos aplicados desde os
primeiros anos de vida mostraram-se eficazes para melhorar a aptidao fisica e a composi¢ao corporal em criangas
de baixo peso ao nascer.

Recomendacgodes gerais:

* Incrementar campanhas de educagéao nutricional nas comunidades e inclusdo de adultos cuidadores de criangas
na desparasitagdo contra parasitas intestinais.

* Melhorar as condigbes de saneamento do meio ao nivel das comunidades e adopgao de politicas publicas que
contribuam para a reducao de pobreza extrema e vulnerabilidades das mulheres e cuidadoras de criangas.

» Adoptar a realizagdo de exercicios fisicos como componente importante para melhor desenvolvimento fisico das
criangas.
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PARALELAS

INSTITUTO NACIONAL DE SAUDE
MOCAMBIQUE

Paralela 3: TUBERCULOSE EM ADULTOS: DIAGNOSTICO, SEQUELAS E
MORTALIDADE

Mensagens-chave gerais:

Verificou-se que as parcerias publicas e privadas podem ajudar a potencializar o rastreio e diagnéstico da TB, os
sinais e sintomas autorreferidos sdo dados importantes para os diagnosticados.

O uso de ferramentas especificas pode aumentar o diagnéstico da TB em casos presuntivos.

E importante o uso de regimes mais simples (tratamento preventivo) em pacientes vivendo com HIV e criangas com
contacto com casos de TB, pois aumenta a adesao ao tratamento.

Por outro lado, mesmo apds 6 meses do tratamento com sucesso, parte importante dos pacientes apresenta dano
pulmonar.

Recomendacgodes gerais:

Expandir a estratégia de rastreio de casos presuntivos de tuberculose activa nas farmacias privadas, envolvendo
mais farmacias a nivel nacional.

Implementar o Rastreio baseado em sintomas para aumentar o diagndstico da TB.

Fortalecer o tratamento preventivo da TB pois € uma pecga importante na luta contra a doenca.
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INSTITUTO NACIONAL DE SAUDE
MOGCAMBIQUE

PARALELAS

Paralela 4: ESTRATEGIAS INOVADORAS PARA SEGUIMENTO E RETENCAO DE
PACIENTES COM INFECCAO POR HIV

Mensagens-chave gerais:

» Dispensa de ARVs nas farmacias publicas (Farmac) - respeita a preferéncia do doente; diminui a aglomeragéo e
o tempo de espera nas Unidades Sanitarias (vantagem oportuna, visto que agora ha pandemia de COVID-19);
reduz carga de trabalho nas farmacias da Unidade Sanitaria; melhora a retencédo de pacientes nos servigos TARV.
Retengdo aos 12 meses.

* GAAC - apresenta maior retengdo em pacientes, se comparado aos que ndo usam este modelo; possui maior
probabilidade de supressao viral se o paciente estiver em GAAC.

* Maes mentoras - melhora a adesao e retencao das mulheres gravidas e lactantes; aumenta as taxas de supressao
viral das pacientes; reduz a taxa de positividade dos testes de PCR nas criancas; mulheres e filhos que estéo
cobertos pelo programa tém maiores taxas de retengdo em todas as fases da cascata de PTV; é uma estratégia
com custo beneficio eficaz (¢€ economicamente viavel).

» Chamadas preventivas e buscas domiciliares - melhora retengéo precoce de pacientes recém inscritos nos servigcos
TARYV,

Recomendagoes gerais:

» Continuar a promover o GAAC sobretudo em pacientes de zonas rurais;

» Usar a estratégia de maes mentoras com outras estratégias de retengéo para alcangar a meta da ONUSIDA para
a redugao de transmissao vertical;

» Expandir a estratégia de maes mentoras para outras provincias;

» Usar o PREP universal para a prevencao de HIV para todas as mulheres;

» Expandir a estratégia de dispensa de ARVs também nas farmacias privadas.
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INSTITUTO NACIONAL DE SAUDE
MOCAMBIQUE

PARALELAS

Paralela 5: IMPACTO DA COVID-19 NO ACESSO AOS SERVICOS DE SAUDE

Mensagens-chave gerais:

* A pandemia teve um impacto negativo no seguimento destes pacientes no HCB, pois de 2019 a 2020 notou-se
uma reducao significativa (em mais de 50%) da procura de cuidados de saude pelos pacientes diabéticos e
hipertensos.

* A COVID-19 resultou na diminuicao do uso de servigos de saude e mortalidade materna e infantil.

» Aalteragéo no processo de atendimento dos pacientes com suspeita de TB, que surgiram com o aparecimento

da COVID-19, teve algum impacto em toda a cascata de atendimento dos pacientes, desde o atendimento até ao
seguimento, portanto a nivel hospitalar e também a nivel social;

+ E provavel que a diminuig&o de casos testados e diagnosticados nas US tenha sido superada pelo aumento de
consultas feitas na comunidade pelos APE no periodo;

* A pandemia da COVID-19 afectou o stock de anti-malaricos na provincia de Nampula.

* No més de Abril de 2020 registou-se um decréscimo acentuado na procura de cuidados de saude por parte de
adultos e criangas (mais no sexo masculino);

* Houve uma redugao consideravel da procura de servigos de saude por parte dos doentes com HTA e AVC no més
de Abril do ano 2020, quando comparado aos outros meses (Janeiro a Margo) do mesmo ano.

Recomendacgées gerais:

» Continuar a monitoria e avaliagao dos efeitos da COVID-19 sobre os sector da saude em Mogambique.

UNTV e
BCARDE

]
MONDE AN
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INSTITUTO NACIONAL DE SAUDE
MOGCAMBIQUE

PARALELAS

Paralela 6: AGENTES POLIVALENTES ELEMENTARES

Mensagens-chave gerais:

» O baixo nivel de escolaridade dos APEs constitui uma preocupacgédo, o que mostra que de algum modo nao estao a
ser obedecidos os critérios de selecgdo dos APEs.

» Aformacgao continua é escassa, o que pode afectar o desempenho dos APEs nas comunidades.

» Afalta de transporte constitui uma dificuldade no processo de transferéncia dos pacientes e o processo de
levantamento dos Kits de consumiveis.

» Avariabilidade no consumo de medicamentos e a respectiva ruptura de stock é condicionada pela cobertura
populacional e numero de consultas realizadas. O padrao de prescri¢cdo variou de acordo com o perfil
epidemioldgico.

» O processo de selecgao, procura, distribuicdo e uso de medicamentos essenciais é realizado de acordo com a
Politica Nacional de Mogambique. No entanto, a legislagao existente nao é especifica para o kit APE.

» O padréo de consultas dos APEs, diagnostico e tratamento por eles realizados, varia entre os distritos.
O diagnéstico de Malaria clinica sem a confirmacao por teste de diagnostico rapido e o uso inapropriado de
anti-malaricos pode contribuir para a ruptura de stock destes medicamentos.

» O distrito de Jangamo se distinguiu no processo de monitoria e treinamento da gestao da malaria.

* Avigilancia comunitaria perdeu cerca de metade de nascimentos e mortes durante os primeiros dois anos de
implementagéo.

» O relacionamento com o chefe do agregado familiar, idade do falecido, tamanho dos conglomerados e a

localizagado — residéncia e provincia, nivel de educacao do agente comunitario de sensibilizagdo (CSA) e viver no
conglomerado foram factores proeminentes para reportar eventos vitais na comunidade.

Recomendagodes gerais:

» Continuar a promover o GAAC sobretudo em pacientes de zonas rurais;

» Usar a estratégia de mées mentoras com outras estratégias de retencéo para alcangar a meta da ONUSIDA para
a reducéao de transmissao vertical,

* Expandir a estratégia de maes mentoras para outras provincias;
» Usar o PREP universal para a prevencao de HIV para todas as mulheres;

» Expandir a estratégia de dispensa de ARVs também nas farmacias privadas.
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