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PREFACIO

Os parasitas intestinais e urinarios constituem um problema de saude publica no Pais afectando
principalmente os menores de cinco anos e individuos em idade escolar. Estes, sdo responsdveis pela
auséncia dos alunos nas escolas, comprometimento no desenvolvimento cognitivo, diarreia, desnutrigao,
entre outros.

A sua presenca no organismo nem sempre é visivel ao olho nu, pelo que, torna-se essencial o diagndstico
laboratorial para a confirmacdo da infeccdo. Para o efeito, é necessario disponibilizar ferramentas que
auxiliem no fornecimento de resultados de qualidade, correctos e fidveis.

Com o objectivo de avaliar a qualidade da testagem, os laboratdrios da rede nacional, participam de
um programa pioneiro do Instituto Nacional de Saude, para Avaliacdo Externa da Qualidade (AEQ) de
parasitas intestinais e urinarios, baseado na microscopia. Embora ainda ndo totalmente abrangente,
este programa, aliado ao presente Manual, pretendem catapultar a testagem dos parasitas intestinais e
urinarios/vesicais.

O presente Manual de Técnicas de Diagndstico Microscopico de Parasitas Intestinais e Urindrias/Vesicais,
tem como objectivo, orientar os procedimentos técnicos e de biosseguranca laboratorial, com vista a
garantir resultados de qualidade no diagndstico de Parasitas Intestinais e Urinarias/Vesicais no Servico
Nacional de Saude.

Maputo, Abril de 2022

A Directora Nacional para a Area de Laboratérios de Satde Publica

SR

Dra. Sofia Omar Viegas, MSc. PhD.

(Especialista de Saude, Classe C)
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1. Enquadramento

O presente Manual tem como grupo alvo técnicos de laboratério sobretudo os da area de saude
humana e foi desenhado com base nos Manuais de Diagndstico da Organizacdo Mundial de Saude
(OMS). Serdo apresentados procedimentos pré-analiticos, analiticos e pds-analiticos com enfoque
para a microscopia como padrdo ouro.

Encontra-se dividido em 5 (cinco) capitulos nomeadamente:

e Capitulo 1: Organizacao e Biosseguranga Laboratorial;

e Capitulo 2: Critérios de Aceitacdo e Rejeicio de Amostras;

e Capitulo 3: Diagndstico em Amostra de Urina;

e Capitulo 4: Diagndstico em Amostra de Fezes;

e Capitulo 5: Controlo de Qualidade.

A preparagao dos reagentes para aqueles que ndo sejam adquiridos prontos para uso sera descri-

to nos Anexos do presente documento.
2. Objectivo do Manual

O principal objectivo deste Manual é apresentar Procedimentos Operacional Padrdo (POPs) das dife-
rentes técnicas laboratoriais que podem ser usadas.

De forma especifica:

Orientar os laboratdrios que processam amostras de fezes e urinano ambito da parasitologia
nos cuidados de biossegurancga laboratorial;

Providenciar os critérios de aceitagdo e rejeicdo de amostras para um resultado correcto
e fiavel;

Descrever de forma detalhada os procedimentos para observagao de parasitas em amostras
de urina e fezes;

Apresentar as diferentes formas de implementar o controlo interno de qualidade.
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ORGANIZACAO E BIOSSEGURANGCA LABORATORIAL

MENSAGEM-CHAVE:

e Existem riscos a saude associados a manipulagao de certos reagentes usados
¢ Todo o equipamento usado deve ser periodicamente assistido por entidades externas

e A manutencao preventiva é um mecanismo realizado pelo laboratério que pode minimizar
as paragens de processamento

1. Reagentes e equipamentos

Para cada reagente serd mencionado se 0s mesmos s3o ou ndo comerciais, ou seja se precisam ser
preparados pelo técnico. Aos reagentes que carecem de algum preparo, na técnica onde sao referidos
serd colocado um nimero que o remete para o Anexo 2 onde podera encontrar o modo de prepa-
racdo domesmo. Serd igualmente apresentada no Anexo 1, a informacgao de seguranca de produtos
quimicos (Material Safety Data Sheets- MSDS) dos reagentes como forma de mitigar potenciais inci-
dentes durante o seu manuseio.

1.1. Reagentes

Por outro lado, também sera referido no procedimento de cada técnica como deve ser feito o arma-
zenamento dos reagentes independentemente de serem ou ndo comerciais. Deve-se proceder com
o controlo de qualidade dos reagentes conforme apresentado no capitulo de Controlo de Qualidade.

1.2 Equipamentos

De acordo com o procedimento, cada equipamento sera listado previamente onde é descrita a téc-
nica em causa. Também sdo considerados equipamentos, embora de apoio, a vidraria (por exemplo
provetas, copos graduados, baldo cilindrico) e pipetas automaticas. Pode ser que, para algumas téc-
nicas o equipamento descrito ndo seja acessivel para os laboratdrios, nesses casos e sempre que
possivel poder-se-a mencionar o alternativo. Nos casos em que ainda assim ndo haja disponibilidade
do equipamento, recomenda-se que o técnico identifique a técnica que melhor se enquadra nas suas
condic¢des de trabalho.

Importa referir que, é importante que exista um plano de calibracdo e manutencao dos equipamentos
criticos aplicaveis pois sé deste modo garantir-se-a o melhor desempenho destes.

A baixo sdo descritos de forma geral os procedimentos para uso da balanca, centrifuga, geleira e mi-
croscopio por serem 0s mais usados na maior parte das técnicas a descrever.



1.2.3 Balanga

a) Tipos usados em laboratorio: existem dois tipos aplicaveis nos laboratérios que testam parasitoses
intestinais e urindrias, nomeadamente:

a.1 Balanga analitica: requerem uma pesagem
mais precisa. Estas balancas possuem capelas
de protec¢do de ventos para evitar que haja in-
terferéncia durante a pesagem (Figura 1A).

a.2 Balanca semi-analitica: apresenta uma pre-
cisdo igual ou inferior a 1 miligrama e se desti-
na a andlise de determinada grandeza sob cer-
tas condicGes ambientais. Algumas possuem e
outras ndo apresentam capela de protecdo de
ventos. Ndo exige tanta destreza no manuseio
e condicdo de instalacdo especifica como a ba-

langa analitica (Figura 1B). (Fonte: hnps:/_/::,letﬁ:\;f;:;;fgﬁ;/fZ,{ZZ;Z;;aﬁﬁca_e_semi_

Figura 1: Exemplos de balanca analitica (A)
e semi-analitica (B).

b) Aplicagdo: medicdo da massa dos corpos a serem usados no laboratério.
c) Expressdo: a unidade de expressdo é quilograma (kg) OU grama (g).

d) Cuidados no uso:

e Deve ficar em um local adequado e nivela- e Evitar luz do sol direta e correntes de ar for-
do; tes como de ventiladores ou ar condiciona-
do;

® Local estdvel e livre de vibragdes e o mais

horizontal possivel; ® Todas as balangas possuem um indicador
de nivel e dois ou quatro pés ajustaveis
para compensar ligeiras irregularidades na
superficie da bancada de pesagem, e este
indicador é uma bolha que devera estar no
® Livre de variagdes de temperatura excessi- meio do vidro de nivel (Figura 2).

vas (a temperatura ideal para o funciona-

mento da balanga é 20 + 2 °C);

® A superficie deverd suportar com seguran-
¢a o peso da balanca totalmente carregada,
evitando entdo vibracées durante o uso;

Figura 2: Nivelamento da balanga.
(Fonte: https://www.biovera.com.br/balanca-analitica-e-semi-analitica-diferencas-e-cuidados/)

® A balanga deve ser tarada, isto é, zerada, de modo a subtrair o peso do objecto (ex: relégio de
vidro) que serd usado para pesar o componente ou reagente necessario. Geralmente, as balangas
apresentam botGes para zerar e/ou tarar.



e) Manutengdo e limpeza:

e Manter o peso no prato sempre centrado
(no meio do prato);

e Calcar luvas para segurar objetos de modo
a evitar transferéncia de humidade ou gor-
dura da pele;

e Manter a balanca permanentemente limpa
(antes e depois do uso), de forma a evitar
0 acumulo de poeiras e a possibilidade de
corrosodes utilizando um pincel ou aspirador
de mao para limpar alternativamente, pode
recorrer a gaze ou pano de algod3o suave;

f) Procedimento de uso:
e Antes de cada pesagem, limpar o prato com
um pincel macio;
e Ligar a ficha a uma tomada;
e Ligar a balanca com a tecla LIGAR/DESLIGAR
(ON/ OFF);

e Colocar o recipiente da pesagem (tara) por
exemplo um reldgio de vidro, pedaco de pa-
pel de filtro, placa de Petri, etc;

1.1.1 Centrifuga

Para limpeza, deve-se desligar a balanca da
fonte de(corrente) alimentagdo usar um pano
himido com agua e detergente nao agressivo
(para que o equipamento ndo sofra corrosoes),
nao utilizar produtos de limpeza agressivos
como solventes, evitar que o liquido da limpeza
escorra para o interior do aparelho, e secar em
seguida;

Sempre que possivel e se assim a balanca tiver,
retire o prato de pesagem e limpe-o.

Acertar o zero da balanca com tecla tara (T);
Efectuar a pesagem pretendida;

Fechar a janela para estabilizar (no caso de ba-
lancas protegidas com capelas de protecdo);

Terminada a pesagem, desligar a balanga com a
tecla LIGAR/DESLIGAR (ON/ OFF);

Retirar a ficha da tomada.

a) Tipos usados em laboratdrio: existem vdrios tipos porém no laboratdrio de testagem de parasitas
intestinais e urinarias usam-se as designadas de centrifuga de bancada a qual pode ou ndo ser refrigerada.
A centrifuga de bancada é um produto versatil e capaz de centrifugar volumes de até 200 ml. Permite
utilizar tubos de variados volumes, além de rotores diversos, o que a torna uma centrifuga bastante

funcional e adequada para muitas aplicagdes.

b) Aplicagcdo: usados para separar particulas através da concentracdo por rotacdo resultando em

sedimentos e componente liquida (sobrenadante).

c) Expressdo: nao se aplica.

d) Cuidados no uso:

e Verificar o tipo de tubos que podem ser usados antes de adquirir o equipamento para garantir que

possa usa-lo;

e Devem ficar em um local seguro e nivelado;

e A superficie deverd suportar com seguranga o peso da balanga totalmente carregada, evitando

entdo vibragdes durante o uso;

® Livre de variacBes de temperatura excessivas (a temperatura ideal para o funcionamento da ba-

lanca é 20 + 2 °C);

e Evitar a luz do sol direta e correntes de ar fortes como de ventiladores ou ar condicionado.




e) Manutencgdo e limpeza:

® Limpar o interior da centrifuga com sabdo
ou um detergente suave e um pano humi-
do. Isto serve para manter boas condicdes
higiénicas e impedir a corrosdo causada por
matérias aderentes;

e Apods a limpeza com detergente, remover os
residuos do detergente com um pano himi-
do. Secar as superficies imediatamente apds
a limpeza;

e Se produzida dgua de condensagdo, secar a
camara de centrifugagao com um pano bem
absorvente;

e A centrifuga ndo deve ser usada se o seu
interior estiver quente, se ocorrer uma vi-
bracdo ou barulho estranho e quando for
detectada corrosdo nos componentes da
centrifuga;

f) Procedimento de uso:

® Ligar a ficha da centrifuga na tomada;
e Ligar o botdo LIGAR/DESLIGAR (ON/ OFF);
® Com ajuda do dispositivo abrir a centrifuga;

e Calibrar a centrifuga com os tubos a serem
centrifugados. Caso sejam impares, parear
com um tubo de centrifuga contendo dgua
na mesma medida que os tubos com amos-
tras;

® Fechar a tampa da centrifuga até sentir o
barulho do fecho (ruido de seguranca);

® Colocar as rotacGes desejadas (e se existen-
te o tempo e temperatura de centrifugacao);

A maior parte das vibracGes ocorrem por de-
sequilibrio nas quantidades adicionadas nos
tubos e podem ser corrigidas através do reba-
lanceamento dos tubos;

Os tubos com mesmo peso devem ser coloca-
dos em posicdes opostas, simetricamente. Os
tubos centrifugos devem ser colocados em va-
silhas predefinidas em forma, tamanho e ma-
terial;

Quanto 4 limpeza, deve-se limpar semestral-
mente a estrutura e a cuba da centrifugadora
e, se necessario, limpar com sabdao ou um de-
tergente suave e um pano humido. Isto serve
para manter boas condig¢des higiénicas e impe-
dir a corrosao causada por matérias aderentes.

Ligar no INICIAR/START (ou conforme indica o
equipamento);

Findo o tempo, a centrifuga ird parar (ouve-se
um ruido);

Deixar por um tempo até indicar 0000 nas ro-
tacOes;

Desligar no botdo LIGAR/DESLIGAR (ON/ OFF)
e abrir a tampa do equipamento;

Retirar os tubos incluindo aqueles usados para
calibrar;

Retirar a ficha da tomada.




1.1.2 Microscépio

a) Tipos usados em laboratdrio: existem varios tipos de microscépios, divididos entre trés categorias
principais: a microscopia de luz (=6ptico), microscopia eletronica e a microscopia de ponta de prova.
No nosso caso, cingir-nos-emos na microscopia de luz, especificamente no microscépio de contraste de
fase (Figura 3).

Oculares

Tubos

Revolver
Platina Objetivas

Macrométrico
Micromeétrico

Charriot
Condensador
Diafragma

. ——— Braco
Liga / Desliga
Fonte de Luz

Figura 3: Microscépio de contraste de fase e seus componentes.

(Fonte: https.//www.google.pt/amp/s/www.splabor.com.br/blog/microscopio-estereoscopio/aprendendo-mais-aspectos-im-
portantes-sobre-microscopio-optico-denominacao-suas-respectivas-partes-manuseio-e-limpeza/amp/)

b) Aplicagcdo: observar imagens ampliadas de amostras em trabalhos de rotina e para fins de investi-
gacao.
c) Manuten¢do e limpeza: é feita nas componentes épticas (lentes, objectiva, condensador e filtro) e
componentes mecanicas (parafusos macro e micrométrico, revolver e diafragma). Para tal deve-se:
e Usar o equipamento com muito cuidado, de preferéncia em superficies lisas longe de quaisquer
vibragdes e em locais onde ndo haja humidade, poeiras e nem exposicao ao sol;

e Executar a limpeza das objectivas e oculares com papel de lentes. Evitar o uso de papel-toalha
comum ou gaze para evitar riscos nas lentes;

e Nuncausar detergente, xilol, etanol 96% ou outro solvente para limpeza das lentes. Esses produtos
podem retirar a cola que fixa as lentes aos corpos das objectivas e oculares.

® Procedimento de uso:

e Ligar a ficha do microscépio na tomada; e Colocar a lamina sobre a platina, e fixar com

e Ligar o interruptor LIGAR/DESLIGAR (ON/ ajuda da presilha;
OFF) do sistema de iluminacdo (veja a lam- e Movimentar o chariot, fazendo com que o es-

pada acesa); fregaco (espécime) fique por baixo da objectiva;
e Abrir totalmente o diafragma e colocar o ® Com o parafuso macrométrico, elevar a platina
sistema condensador-diafragma na posicao ao maximo, observando que a objectiva nado to-
mais elevada; gue na lamina ou lamelas (para ndo partir);
® Movimentar o revdlver e colocar em posigao ® Focar a preparagao para obteng¢ao de uma ima-
a objectiva de maior ampliagdo (100X). gem nitida, movimentando o parafuso macro-
Certificar-se de que tenha o éleo de imersao métrico lentamente para baixo até que se possa

sobre o objecto a observar; visualizar a imagem;



e Ajustar o foco com o parafuso micrométrico;

e Colocar a regido da preparacdo a ser observada
bem no centro do campo visual da objectiva;

e Movimentar o revolver, colocando em posicdo
a objectiva seguinte (10X);

e Uma vez que se tenha obtido o foco com
a objectiva anterior (10X), acertar o foco
na objectiva de 4X apenas com o parafuso
micrométrico;

® Repetir a operacdo com a objectiva de 40X;

® A objectiva de 100X é chamada de imersao.
Movimentar o revolver de forma que a objecti-
va de 100X fique a meia distancia da posi¢do de
encaixe. Colocar uma gota de dleo de imersao
sobre a preparagao;

® Movimentar o revolver de forma a que a
objectiva de 100X encaixe correctamente;

® Ajustar o foco com o parafuso micrométrico;

® Finalizada a observagdo ao microscopio,
desligar o interruptor (a lampada ird se apagar),
girar o revolver de forma a encaixar a objectiva
de 4X, baixe a platina retire a lamina (soltando
a presilha) e enxugue a objectiva de 100X com
papel de lentes (ndo esfregar a lente);

® Desligar o equipamento da tomada, colocar
a silica sobre a platina e cobrir totalmente o
microscépio (para evitar poeiras).

NOTAS:

e Sempre que possivel, use apenas um microscopio para observacdo de parasitas em fezes e
urina e ndo o use para outros ensaios laboratoriais. Deste modo, aumentara o tempo de vida do
equipamento e evitara potenciais contaminagdes durante a observa¢do das amostras.

e Amanuteng¢dodosequipamentos devem serfeita por profissionais qualificados preferencialmente
por entidade certificada para o efeito. A manuteng¢dao dever ser feita anualmente, contudo a
manutengao preventiva deve ser diariamente antes e apos o uso pelos técnicos que o manipulam.




.
2. Biosseguranca laboratorial

Para o diagnodstico de parasitas intestinais e urinarias (vesicais) o nivel de biosseguranca laboratorial
requerido é de 2 (NB-2 ou BSL-2 Biosafety Laboratory Level 2). Como procedimento de biosseguranca

deve-se:

e Usar Equipamento de Proteccdo Colectiva (EPC)
como cabine de biosseguranga se disponiveis,
na falta deste pode-se manipular usando o es-
cudo protector e processar desde que os indivi-
duos estejam com Equipamento de Proteccao
Individual (EPI);

e Usar EPlindependemente da existéncia de EPC.
Nomeadamente bata, luvas e mascaras, oculos
de protecdo, touca e protectores de calcado;

e Garantir a existéncia de desinfectantes, sendo o
alcool etilicoa 70% (N. 1) usado para desinfectar
superficies e as maos e o hipoclorito 2-2.5%
para desinfectar superficies onde tenha-se
derramado algum material bioldgico (N. 2);

® Usar recipientes de descarte devidamente
identificados como risco bioldgico, fazendo a

segregacdo de lixo perfuro cortante do nao
perfuro-cortante;

e Possuir um sistema de destino final do material
produzido no laboratério (incineragdo, autocla-
vagem) e depois a incineracdo ou aterro sanita-
rio devidamente controlado;

e Lavar as maos com agua e sabdo antes e depois
do trabalho, descalcar as luvas antes de sair do
ambiente laboratorial;

@ Se as maos estiverem visivelmente sujas, higie-
niza-las usando alcool em gel a 70%;

® Leia as Normas e Boas Praticas Microbioldgicas
e de procedimentos do Manual de Biossegu-
ranga e Bioprotegao do INS disponivel no seu
laboratorio.
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CRITERIOS DE ACEITACAO E REJEICAO DE AMOSTRAS

r

e S3o aceites todas amostras com requisi¢do, frascos devidamente identificados, quantidades acei-

e Sdo rejeitadas amostras sem requisi¢cdo, sem identificagao, quantidade insuficiente, frasco quebra-

N
MENSAGEM-CHAVE:

tdveis para realizacao dos exames

do, para urina amostras que ultrapassem o periodo de 2h apds colheita, amostras contaminadas

1. Colheita

A colheita de amostras é uma das etapas mais importantes para a obtencdo de resultados fidveis, por-
tanto deve se prestar bastante aten¢dao ao fazé-lo. Para a execugao das técnicas parasitoldgicas (para
urina e fezes) as amostras devem ser colhidas em frascos limpos e estéreis, assim sendo deve se clari-
ficar ao paciente que o frasco deve servir apenas para um tipo de amostra biolégica ou fezes ou urina.

Por serem amostras que o paciente ird colher sem a presenca de um técnico de saude este por si sO
precisa garantir que ndo ira colocar amostra com areia urina ou até sangue (aplicavel a mulheres em
fase reprodutiva). A amostra tem de ocupar 50% do frasco ou seja a metade do frasco (Figura 4) e
fecha-lo de modo que ndo hajam vazamentos.

a) b)

Figura 4: Exemplo do volume de amostras a depositar nos frascos de colheita a) urina, b) fezes.
(Fonte: https://images.app.goo.gl/ytVJi26xr5vPTicD6)




O transporte de amostras bioldgicas devera obedecer algumas regras tais como:

e O frasco devera estar devidamente identificado e Embalar de forma a conter vazamentos, ou
com o cédigo de origem, nome, idade e prove- seja, deve estar em uma embalagem dupla (o
niéncia; frasco contendo a amostra deve ser enrolado

em um papel absorvente e colocada em um

o . s o P
Possuir uma requisi¢cdo (que indica o nome do saco plastico);

paciente, sexo, idade, a data e hora da colheita
da amostra, a analise que se pretende, o nome
do requisitante e endereco);

® Separar o recipiente de transporte de amostras,
ou seja, caixa térmica para amostras de fezes e
outra caixa térmica para amostras de urina.

NOTA:

O paciente ao transportar a amostra devera evitar passar por locais movimentados como centros
comerciais.

Se o transporte for feito por carros especificos, o transportador devera transportar a amostra

longe dos géneros alimenticios, as amostras devem estar em uma caixa térmica de forma
segura de modo que nao se desloquem facilmente durante a viagem. Recomenda-se o uso de
acumuladores de gelo se o destino estiver a mais de 30 minutos de viagem.

3. Armazenamento

e Temperatura ambiente se adicionado formol a ® A 2 a 8°C com ou sem formol por um periodo
10% (N. 3) ou formol salino a 10% (N. 4) por um maximo de 30 dias;
maximo de 72h na auséncia de um sistema de
frio entretanto acomodado em local longe de
luz e calor;

As amostras de fezes frescas podem ser armazenadas a:

e A -20 ou -80°C sem formol por um periodo
minimo de um ano.

Por outro lado, as amostras de urina degradam-se muito facilmente devendo ser processadas dentro
das primeiras 2 horas apds a colheita.
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DIAGNOSTICO EM AMOSTRA DE URINA (S. haematobium)

MENSAGEM-CHAVE:
® Orientar sobre como garantir a integridade de amostras de urina
* Descrever a metodologia usada para caracterizar amostras de urina

e Descrever passo a passo as técnicas para observacgao de S. haematobium

1. Colheita, transporte, conservacao

caracterizacao de amostras de urina

1.1 Colheita
A urina é uma amostra que permite que sejam observadas as formas parasitarias de Schistosoma hae-
matobium. As amostras devem ser colhidas pelo préprio paciente em frasco plastico, de preferéncia,
com tampa de rosca, boca larga e estéril idealmente a que é providenciado pelo laboratério. Contudo,
ndo sendo possivel ter o frasco pode-se usar um recipiente alternativo como garrafas, frascos desde
que 0s mesmos estejam secos e limpos.

A colheita pode ser feita preferencialmente nas primeiras horas do dia, assim como ao longo do dia
ou em hordrios especificos de acordo com a solicitacdo feita. Para a andlise de S. haematobiuma urina
so pode ser colhida entre as 10h00 da manha e as 14h00 depois de algum exercicio que mexa com a
musculatura da bexiga.

Embora ndo se espere que este parasita ocorra em criangas menores de dois anos, importa referir que
a colheita nelas pode ser feita com o auxilio de um plastico. Este é colocado sobre as genitdlias e fixo
com adesivo na zona abdominal para que ndo caia. O plastico pode ficar de uma a trés horas, e assim
que a mesma urinar colhe-se com o auxilio de uma pipeta de Pasteur ou um frasco, tampa algo que
facilite a recolha da mesma.

1.2 Transporte
O paciente deve transportar o frasco contendo a amostra em um plastico ou envolvido em papel. Para
transportar as amostras de um laboratdério para o outro, o transporte é realizado usando uma caixa
térmica com acumuladores de frio. Deve ter-se o cuidado na colocagdo dos suportes de forma a que
estes se mantenham na vertical.

A urina é sensivel, perde a estabilidade com muita facilidade e por isso deve ser analisada logo apds a
colheita. Caso se pretenda analisar para a presenca de ovos de S. haematobium mas, por algum mo-
tivo o processamento ndo é possivel imediatamente apds a colheita (distancia da paciente em relacado
ao laboratdrio, tempo do técnico para processar a amostra, etc) deve-se acondicionar a amostra em
geleira de 2 — 82 C. Havendo possibilidades, antes do armazenamento na galeira adicione ao frasco do
colheita algumas gotas de acido acético (N. 5) ou de formol (N. 3 ou N. 4) e manté-la a temperatura
ambiente e pode ficar por pelo menos 48h.

B 1.3 Conservacao e Armazenamento

As amostras de urina podem ser processadas até 3h apds a colheita ou se conservadas na geleira (2 -
8 2C) sem nenhum conservante sdo estaveis durante 24h.



NOTAS:

® Nunca deixe as amostras expostas ao ar e sem tampa;

® N3o receba amostras de urina com mistura de fezes ou terra.

1.4 Caracteristicas da urina (avaliagdo macroscopica)
Durante o processamento de recepg¢dao das amostras, o técnico deve avaliar macroscopicamente a
amostra e registar as caracteristicas observadas. A urina normal tem a cor amarela clara. Porém, po-
de-se apresentar com um tom de cor mais evidente, amarelo escuro quando:

e Existe presenca de células sanguineas ou e Ha presenca de pigmentos de substancias
excesso de sais o que pode fazer com que biliares podem fazer com que a urina apareca
a urina parega turva. A presenga de sangue em um tom amarelo escuro ou marrom.
(hematuria) é frequente nas infeccGes graves
por S. haematobium;

NOTA:

A urina pode ocasionalmente parecer incolor.

Registe e reporte a aparéncia claro ou turvo e a cor (Figura 5) como por exemplo em:
e Incolor; ® Amarelo claro; e Laranja amarelo (=ambar); e Amarelo escuro ou marrom;

Amarelo claro  Amarelo Ambar Marrom Vermelho

1l

Figura 5: Exemplo de classificacdo da urina quanto a cor.

(Fonte: https://medprev.online/blog/curiosidades/o-que-diz-a-cor-da-urina/)




2. Procedimentos de testagem
2.1 Concentracao e sedimentacao de urina

Consiste na andlise dos ovos do parasita depositados no fundo do tubo apds um processo de centri-
fugacdo. Este método é pouco sensivel, porém mais acessivel e de facil execucao.

2.1.1 Consumiveis, Materiais e Reagentes
e Frascos de colheita;

e Tubo de Falcon 15mL ou tubo cdnico;
e Pipeta de Pasteur;
® Lamina;

e Lamela.

2.1.2 Preparagao de reagentes
N3o aplicavel/ Nenhum.

2.1.3 Equipamento
e Microscopio dptico ou lente com 10X de ampliacdo;

e Centrifuga (alternativamente apenas agite vigorosamente a amostra por pelo menos 60 segundos).

2.1.4 Passo a passo

e Agitar a amostra de urina no frasco de colheita e toda a urina um tubo de Falcon até a maxima
capacidade;

® Deixar a urina sedimentar a temperatura ambiente durante uma hora;

® Remover o sobrenadante e transfira o sedimento para um tubo de Falcon ou outro que caiba na
centrifuga;

® Centrifugar por dois minutos a 3200rpm;

e Como auxilio de uma pipeta, colher o sedimento no fundo do tubo com muito cuidado, coloque na
lamina e lamela;

® Adicionar uma gota de lugol para aumentar a visibilidade dos ovos;

® Observar toda a tela ao microscépio dptico comegando pela objectiva de 10X.



2.1.5 Reporte de resultados (incluindo resultados criticos)

2.1.5.1 Diferenciagao de espécies S. haematobium
Na amostra de urina, para além de S. haematobium (Figura 6A) também pode-se encontrar trofozoi-
tos de Trichomonas vaginalis (Figura 6B) ou ovos de Enterobius vermicularis (Figura 6C) sobretudo em
amostras colhidas em individuos do sexo feminino. Segundo a OMS, em locais endémicos para fila-
riase linfatica é possivel observar na amostra centrifugada a presenca de microfilarias de Wuchereria
bancrofti (Figura 6D) e Onchocerca volvulus (Figura 6E).

Figura 6: Diferenciacdo de espécies A. S. haematobium, B. T. vaginalis,
C. Enterobius vermicularis, D. W. bancrofti, E. O. volvulus.

(Fonte: https://www.cdc.gov/dpdx/schistosomiasis/)

Em termos de morfologia, os ovos de S. haematobium s3o grandes, observaveis a 10X, medem cerca
de 120-150um, apresentam um esporao (=espicula) terminal. Por vezes é possivel observar o embrido
também designado de miracidio dentro do ovo (Figura 7).

Esporao
terminal

Figura 7: Ovo de S. haematobium com miracidio no interior.
(Fonte: https://www.cdc.gov/dpdx/schistosomiasis/)

Ver Anexos 3a5



2.1.5.2 Resultados criticos

Reportar os resultados se presente ou ndo ovos do parasita. Em caso de presente, notificar imediata-
mente ao clinico.

As laminas devem ser lidas por dois ou mais técnicos de laboratdrio antes da emissdo do resultado.
Em caso de discrepancia dos resultados, deve existir uma leitura feita por um técnico diferente.

2.1.5.3 Interferentes
Agua sanitaria e/ou contaminacdo com fezes.

2.2 Filtragao de urina

A filtracdo da urina é uma técnica quantitativa que se baseia na passagem da urina por um filtro e
consequente deposicdo dos ovos de S. haematobium nesta membrana. Em paises em que a schisto-
somiase também conhecida como bilharziose é endémica esta técnica é frequentemente usada por

ndo requerer equipamento adicional e permitir a determinacao da carga parasitaria de forma simples
e rapida.

2.2.1 Consumiveis, Materiais e Reagentes
® Frascos de colheita;

e Tela de Nylon;
® Seringa;

e Filtro;

® Pinga;

e Lamina.

2.2.2 Preparagao de reagentes
N&o aplicavel/ Nenhum.

2.2.3 Equipamento

Microscdpio 6ptico ou lente com 10X de ampliacdo (observacdo de ovos e/ou larvas de helmintos).
2.2.4 Procedimento

® Agitar suavemente o frasco contendo a urina antes de processar (Figura 8A);

® De seguida, e com uma seringa aspirar 10 ml da amostra de urina (Figura 8B);

® Fazer passar o conteudo da urina por um filtro contendo uma tela de Nylon;

e Retirar a seringa do filtro e puxar o ar até ao volume de 10ml (Figura 8C);

® Passar o ar aspirado pelo filtro, deste modo espera-se que a urina depositada anteriormente passe
facilmente pelo filtro com a ajuda do ar comprimido (Figura 8D);

Figura 8: Passo a passo da filtragdo da urina.

(Fonte: World Health Organization (WHO). Manual of BasicTecnhiques for Health
Laboratory, 2nd ed.; World Health Organization: Geneva, Switzerland, 2003)



® Abrir o filtro e com uma pinca retirar a tela e coloca-la na lamina;
e Observar toda a tela ao microscépio éptico comecando pela objectiva de 10X;

e Adicionar algumas gotas de soro fsioldgico se a tela parecer ressecada, deste modo ird aumentar a
visibilidade dos ovos.

2.2.5 Reporte de resultados (incluindo resultados criticos)
As laminas devem ser lidas por dois ou mais técnicos de laboratdrio antes da emissao do resultado.
Em caso de discrepancia dos resultados, deve existir uma leitura feita por um técnico diferente.

2.2.5.1 Valores de referéncia

Numero de ovos/ 10ml Resultado
0 Negativo*
1 Em diante Positivo

* Também pode-se escrever Ndo se encontram (NSE) ou NGo se observam

e Interpretacao

Numero de ovos/ 10ml Resultado
1-49 Infecgdo leve
Maior ou igual a 50 Infeccdo grave
Maior ou igual a 500 Infeccdo muito grave

2.2.5.2 Diferenciagao de espécies
Os ovos de S. haematobium s3do os Unicos que se espera observar por este método. A morfologia e
imagem encontram-se descritos acima, na técnica de concentragao e sedimentacao.

Ver Anexos 3a5
2.2.5.3 Resultados criticos

Maior ou igual a 50 ovos de parasita por campo.

2.2.6 Interferentes
Agua sanitaria e/ou contaminagdo com fezes.

—
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DIAGNOSTICO EM AMOSTRA DE FEZES

MENSAGEM-CHAVE:

e Orientar sobre como garantir a integridade de amostras de urina
e Descrever a metodologia usada para caracterizar amostras de urina

e Descrever passo a passo as técnicas para observacao de formas parasitarias de protozodrios,
helmintos e coccideos intestinais

1. Colheita, transporte, conservacao

caracterizacao de amostras de fezes

1.1 Colheita

As amostras devem ser colhidas pelo préprio paciente em frasco plastico, de preferéncia, com tampa
de rosca, boca larga e estéril fornecido pelo laboratério.

Colher um minimo de 10gr de fezes pastosas ou formadas ou 6mL de fezes liquidas (equivalente a uma
colher de chd ou de sopa). A colheita consistird na dejeccao das fezes directamente para o frasco ou
alternativamente o paciente devera fazé-lo em recipiente aberto limpo e seco (sem vestigios de liqui-
dos inclusive gotas de agua e/ou terra) e posteriormente passar/verter para o frasco entregue pela
Unidade Sanitaria. Colher de preferéncia nas primeiras horas da manha. O paciente ndo pode tomar
laxantes ou desparasitantes 24h antes da colheita.

Durante a colheita pode-se observar a presenca de vermes, estes ndo podem ser descartados devem
ser colhidos e colocados no frasco de colheita para que sejam reportados.

1.2 Transporte
O paciente deve transportar o frasco contendo a amostra em um plastico ou envolvido em papel.

Para transportar as amostras dentro da US ou entre US ou outro local, este é realizado usando uma
caixa térmica com acumuladores de frio. Deve ter-se o cuidado na colocagdo dos suportes de forma
que estes se mantenham na vertical.

1.3 Caracteristicas das fezes (avaliagdo macroscdpica)

As fezes geralmente sdo caracterizadas quanto a cor, consisténcia e presenga ou auséncia de sangue
ou exsudados.

Quanto a:

a) Cor: podem ser pretas (indicativo de sangue oculto), castanho (cor normal), amarelo claro (pre-
senca de gordura) ou brancas (ictericia obstrutiva);

b) Consisténcia: formadas (forma normal) também designadas de moldadas, semi-formadas tam-
bém designadas de semi-moldadas ou ainda pastosas e moles ou liquidas ou ainda diarreicas;

c) Presenga de sangue ou muco, geralmente visto como listras vermelhas ou brancas, deve ser ob-
servada.




1.4 Conservacao e Armazenamento

Fezes liquidas devem ser processadas até uma hora apds a colheita, fezes semi-liquidas processar até
2h apds acolheita e sélidas até 24h. O que implica que estas (liquidas e semi-liquidas) sdo idealmente
processadas no local da colheita, e apenas em casos excepcionais poderao ser processadas em outro
local.

Em termos gerais, as amostras de fezes podem ser conservadas na geleira (2—8 2C) durante um més
sem conservantes ou preservadas em formol a 10% para posterior processamento. Podem ser manti-
das por mais tempo, mais de trés meses sem formol e a temperatura de -202C ou -80°C.

NOTAS:

® Nunca deixe as amostras expostas ao ar e sem tampa;

® N3o receba amostras de fezes com mistura de urina;

® Processe as amostras de fezes dentro de uma a quatro horas apds a colheita. Se tiver recebido
muitas amostras, as amostras prioritarias para o processamento devem ser as que possuem
muco ou sangue (provavelmente contenham as formas mdveis de amebas e/ou flagelados
como Entamoeba sp e Giardia lamblia).




2. Procedimentos de testagem

As amostras de fezes permitem a observagdao de uma multiplicidade de espécies de parasitas. Sao
observados protozoarios e helmintos, recorrendo a diversas técnicas laboratoriais a descrever de seguida.
Na Tabela 1, sdo apresentadas alguns aspectos relevantes a ter consideragao durante a testagem. Nos
Anexos 3 a 5 podem ser observadas ilustrages das principais espécies de parasitas intestinais.

Tabela 1: Caracteristicas dos principais prozodrios e helmintos intestinais e urinario/ vesical

Caracteristica

Protozoario

Helminto

Estagio de
desenvolvimento

Cisto, oocisto, trofozodito

Ovo, larva, verme

Estagios observaveis
a0 microscopio

Cisto, oocisto, trofozdito

Ovo, larva, verme (este ultimo visivel
ao olho nu)

Objectiva usada para
observacao

40X, 100X (apenas para técnicas de
coloragao)

10X e 40X (para observacdo de estru-
turas internas excepto na técnica de
Kato-Katz)

Técnicas usadas

Exame directo

Concentragao formol-éter
Ziehl-Neelsen modificado
para observacdo de oocistos)
Willis (ocasionalmente)

(apenas

Exame directo

Kato-Katz Concentracdo formol-éter
Harada Mori (apenas Stronygoides
stercoralis)

Stoll

Telemann-Lima

Willis

Espécies
frequentemente
observadas

Amebas (principalmente, Entamoeba
coli, Entamoeba histolytica, Endoli-
max nana)

Balantidium coli

Cryptosporidium sp

Cystosisospora belli

Cyclospora cayetanensis

Giardia duodenalis

Trichomonas cayetanenis*

Ascaris lumbricoides
Ancylostoma duodenale
Enterobius vermicularis
Hymenolepis (nana ou diminuta)
Schistosoma mansoni
Schistosoma haematobium*
Strongyloides stercoralis

Taenia sp.

Trichuris trichiura

*Espécie referida pois pode haver contaminac¢do da amostra de fezes com a urina sobretudo em amostras
colhidas em meninasraparigas e/ou mulheres e/ou no caso de S. haematobium este pode acidentalmente
ser observado em amostras de fezes.

NOTAS:

e Antes de proceder com o processamento, emulsione (misture) toda a massa fecal para elevar
as chances de colher porgoes com formas do parasita.

e Reporte sempre que observar ao olho nu as formas larvarias e/ou de verme de qualquer
parasita.




2.1 Exame directo

E uma técnica de laboratério que permite visualizar parasitas intestinais (ovos, larvas, cistos) presen-
tes em amostras de fezes sem uso de reagentes. O principio deste método baseia-se na preparac¢do da
amostra sem recorrer a nenhum equipamento ou material, ou seja a amostra é tirada directamente
do frasco de colheita para lamina e lamela e observada ao microscépio.

2.1.1 Consumiveis, Materiais e Reagentes
e Lugol;

e Ldminas;
e Lamelas; Soro fisioldgico
@ Frascos de colheita.

2.1.2 Preparagao de reagentes
Soro fisioldgico (preparar solugdo salina a 0,85%) N. 7.

2.1.3 Equipamento
Microscdpio éptico ou lente com 10X de ampliacdo (apenas para helmintos).

2.1.4 Procedimento
e Dissolver uma porc¢ao de fezes frescas em soro fisioldgico sobre a lamina;
® Colocar uma gota de solucdo de lugol;
e Tapar com lamela;

o Observar ao microscopio através de objectiva de menor ampliacdo (10X) e pouca intensidade de
luz depois confirmar com objectiva de maior ampliacdo (40X).

2.1.5 Reporte de resultados (incluindo resultados criticos)

2.1.5.1 Diferenciacao de espécies
Com esta técnica, podem ser observados: protozoarios (cistos e/ou trofozoitos) e helmintos (ovos,
larvas e vermes). No caso de protozoarios as fezes moles ou liquidas das fezes permitem que se ob-
servem as formas moveis, os trofozoitos.

Ver Anexos 3a5

2.1.5.2 Resultados criticos
Mais de 20 ovos, larvas e cistos de parasita por campo.

2.2 Kato-Katz
Esta técnica é eficiente no diagndstico de S. mansoni e certos helmintos intestinais. As laminas podem
ser pré-preparadas no campo, armazenadas em laminotecas e deste modo serem transportadas por
longas distancias. Nao é ideal para observacdo de infeccdo por S. stercoralis ou E. vermicularis. Para
observacdo de Ancylostoma duodenalis a amostra deve ser lida logo depois de processada.



2.2.1 Consumiveis, Materiais e Reagentes

® Frascos de colheita;

e \areta de vidro;

A Verde malaquita
e Lamina; (glicerol)

e Kit de Kato-Katz.

2.2.2 Preparagao de reagentes
Verde malaquita (glicerol) N. 8.

2.2.3 Equipamento
® Microscépio Optico;

® Balanca electrdnica (para quantificar Verde malaquita).

2.2.4 Procedimento

e Homogeneizar bem a amostras, com uma vareta de vidro limpa ou espatula de madeira estéril no
frasco de colheita antes de processar;

e Cortar papel celofane (fornecido no kit) semipermedvel em pedacos de 24 mm por 30 mm e mergu-
Iha-lo na solugao verde malaquita, solugao de trabalho, pelo menos 24 horas antes;

® Rotular uma lamina de vidro com a identificacdo da amostra;

e Colocar uma pequena quantidade da amostra fecal fresca homogeneizada num pedaco de jornal
usado;

® Fazer passar uma porc¢do da amostra por um pedaco de nylon com malha de aproximadamente 0,09
mm, (fornecido no kit);

® Retirar a mostra passada pelo nylon e transferir para o orificio (6 mm de didametro) da placa
(fornecido no kit), retirar o excesso da amostra, em caso de necessidade. Colocar sobre uma lamina
de microscépio;

e Levantar cuidadosamente a placa inclinando-a ligeiramente uma extremidade para que o material
fecal (cerca de 42 mg) fique sobre a lamina;

e Cobrir a amostra com papel de celofane embebido na solucdo de verde malaquita, em caso de
necessidade, remover o excesso da solucao verde malaquita;

® VVirar a lamina sobre a folha de jornal, numa superficie plana e comprimi-la nas extremidades. Como
forma de distribuir uniformemente a amostra na lamina;

® Examinar a lamina ao microscépio utilizando a lente mais pequena 10X.



Figura 9: llustracdo do procedimento de Kato-Katz

(Fonte: https://aial317.fandom.com/pt-br/wiki/Ancylostomatidae_-_ Ancilostomideo)

2.2.5 Reporte de resultados (incluindo resultados criticos)
As laminas devem ser lidas por dois ou mais técnicos de laboratdrio antes da emissao do resultado.
Em caso de discrepancia do resultado, deve existir uma leitura feita por um técnico diferente.

Valores de referéncia

Numero de ovos/ gr Resultado
0 Negativo*
1 Em diante Positivo

* Também pode-se escrever Ndo se encontram (NSE) ou Ndo se observam

Interpretagao
Parasita Infecgdo leve Infec¢do moderado | Infec¢do pesada/grave
Ascaris lumbricoides 1-4,999 5,000- 49,999 > 50,000
Trichuristrichura 1- 9,999 1,000- 9,999 >10, 000
Ancylostomaduodenalis 1- 1,999 2,000- 3,999 > 4,000




2.2.5.1 Diferenciacao de espécies

Os parasitas transmitidos pelo solo observados por esta técnica, sdo todos helmintos e podem ser
observados sob a forma de ovos ou vermes.

Ver Anexos3a5

2.2.5.2 Resultados criticos
@ Valores criticos ou de alerta;

e Maior ou igual a 50 ovos de parasita por campo.

2.2.5.3 Interferentes
Contaminagao com urina.

2.3 Concentragao formol-éter (também designado Ritchie)
As amostras de fezes através deste método sdo previamente tratadas com o formol, que tem o papel
de conservar a estrutura dos parasitas. Matéria fecal é removida por filtracdo e os elementos gor-
durosos da suspensdo fecal sdo separados por extracdo com éter (ou acetato de etila), seguida de
centrifugacdo, que sedimenta quaisquer parasitas presentes. E a técnica mais completa a semelhanca
de Teleman-Lima, para observar parasitas (protozodrios e helmintos) excepto para os oportunistas.

2.3.1 Consumiveis, Materiais e Reagentes

e Zaragatoa; Reagentes

e Gaze,

® Funil; Foc:LTIci)(I)rarr}c?l% Eter etilico Solugdo

® Tubos de Falcon de 15mL. salino a 10% (ou Acetato de etila) de lugol (1%)

2.3.2 Preparagao de reagentes

e Formol salino a 10% (para um volume final de 100ml) N. 4 ou Formol a 10% (para um volume final
de 100ml) N.3;

® Lugol N. 6.

2.3.3 Equipamento
e Microscopio éptico ou lente com 10X de ampliagao (apenas para helmintos);
e Centrifuga;

e Lente com 10X de ampliagao;

e Cronometro.



2.3.4 Procedimento

® Toma-se cerca de 10g de bolo fecal e misturar com cerca de 7ml de solugdo de formol (ou formol
salino) a 10%;

® Filtrar a suspensdo através de gaze dobrada quatro vezes para um tubo cénico de 15 ml;

® Adicionar 3ml de acetato de etilo ou éter até perfazer 10ml e arrolhar o tubo;

® Agitar vigorosamente o tubo durante um minuto, de tal modo que se forme uma mistura homogénea;

Centrifugar a uma velocidade de 2500 rota¢des por minuto durante 5 minutos ou a 1500 rotagdes
durante 10 minutos;

® Decantar o sobrenadante e com uma zaragatoa limpa-lo nos bordos do tubo sem tocar no fundo;

Adicionar uma a duas gotas de soro fisioldgico ou dgua destilada e agitar suavemente para soltar o
sedimento do fundo do tubo;

Colocar uma gota na lamina e sobre ela uma gota de lugol, cobrir a lamina com uma lamela para ser
observada ao microscépio 6ptico;

e Ler uma lamina de controlo positivo e negativo e registar os resultados na folha de trabalho;

Comecar a observacao pela objectiva de menor ampliacdo (10X) e de seguida com a de maior
ampliacdo (40X).
2.3.5 Reporte de resultados (incluindo resultados criticos)

Valores de referéncia
Valores de normalidade (expressao de resultados)

Nimero de ovos observados/ por campo Resultado
0 (zero) Negativo
Mais de 1 (um) Positivo
Interpretacao

Numero de ovos observados/ por campo Resultado

la5s Infecgdo leve
6al2 Infeccao moderada

Mais de 12 Infecgdo grave

Com esta técnica, podem ser observados: protozodrios e helmintos, no caso de protozodrios as fezes
moles ou liquidas das fezes permitem que se observem as formas maéveis, os trofozoitos.

B 2.3.5.1 Diferenciagao de espécies

Ver Anexos 3a5



2.3.5.2 Resultados criticos
® 6a 12 parasitas por campo e;
e Mais de 12 ovos de parasitas observados por campo.

2.3.5.3 Interferentes

e Artefactos, gorduras provenientes da propria amostra, bordos do tubo, os quais podem diminuir a
visibilidade e identificacdo do parasita;

® Toma de laxantes ou desparasitantes nos ultimos 3 meses, pois reduzem a quantidade de parasitas
e aceleram a evacuagdao dos mesmos em menos de 24h;

e A centrifugacdo da amostra deve obedecer aos tempos e niumero de rotacées por minuto, para que
as formas parasitarias ndo sejam destruidas e para garantir a limpeza efectiva do sedimento.

2.4 Coloragao por Ziehl-Neelsen modificado

A caracteristica dlcool-acido-resistente é conferida a algumas bactérias devido ao alto teor de lipidos
estruturais na parede celular, que causa uma grande hidrofobicidade, que dificulta a acdo de corantes
aquosos. Um exemplo de acido gordo altamente presente na parede celular nas bactérias é o acido
micolico. Em parasitologia, os agentes bioldgicos com as mesmas caracteristicas (alcool-acido resis-
tentes) e que se espera observar através desta técnica sdo: Cryptosporidium sp., Cyclospora cayeta-
nensis e Cystoisospora belli.

2.4.1 Consumiveis, Materiais e Reagentes

e Grelha ou Tina de coloragao;

® Zaragatoa;

e Lamina.

Reagentes

Fuscina o ) Verde , _ .
Fenificadal-3% Acido-alcool 3% malaquita 1% Oleo de imersio

2.4.2 Preparagao de reagentes
e Acido-alcool 3% (= acido — etanol) N.8;
e VVerde-malaquita 1% (N. 10);

e Fuscina fenificada N. 11;

2.4.3 Equipamento
e Microscdpio 6ptico;

e Crondmetro.



2.4.4 Procedimento
e Codificar com o cédigo interno e data cada lamina por pedido;

e Fazer um esfregaco das fezes brutas em cada uma das laminas com auxilio de uma zaragatoa ou
pipeta de Pasteur (fezes muito liquidas) e ou a partir do sedimento de concentracdo através da
técnica de Ritchie;

® Colocar as laminas sobre a grelha com o esfregaco virado para cima, sem encostar umas as outras;

e Deixar o esfregaco secar a temperatura ambiente;
e Fixar em metanol por trés minutos;
e Corar com Fuscina Fenificada durante 15-20 minutos;

® Encher o copo com agua corrente e deitar por cima das laminas iniciando da parte de identificacdo
de cada lamina, para que escorra suavemente sobre o esfregaco até eliminar todo o corante;

® Cobrir completamente a lamina com a Solug3o descorante de Alcool-Acido a 3% e deixar actuar 15-
20 segundos;

® nclinar a lamina e retirar a solugao descorante, lavar a lamina. Verificar se os esfregacos ficaram
descorados. Considera-se descorado o esfregaco que apresentar coloragdo esbranquicada ou
levemente corada. Se necessario repetir o processo de descoloragao;

® Cobrir completamente a lamina com a Solucdo de verde malaquita durante 30 a 60 segundos;

e Inclinar a lamina e retirar a solucdo de verde malaquita, lavar a lamina. Verificar se os esfregacos
ficaram corados. Considera-se corado o esfregaco que apresentar coloragao verde ou levemente
corada;

® Humedecer papel toalha com alcool-acido a 3% ou alcool a 70% e limpar o verso de cada lamina —
lado oposto do esfregaco, se for necessario limpar o excesso de corante na lamina;

e Em um suporte, colocar cada uma das laminas em pé, para secar.

2.4.5 Reporte de resultados (incluindo resultados criticos)

Valores de normalidade (expressao de resultados)

Numero de oocistos observados/ ldmina Resultado
0 (zero) Negativo*
Mais de 1 (um) Positivo

* Também pode-se escrever Ndo se encontram (NSE) ou Néo se observam

Interpretacao
Numero de oocistos observados/ campo Resultado
m <10/100 Campos Reportar o n° de parasitas (contagem exacta)
10-100/100 Campos +
1a10 ++
Mais de 10 +++

A quantificacdo dos oocistos, deve ser feita no esfregaco com sedimento nos casos em que se usam es-
fregacos a fresco e com o sedimento. O uso de esfregaco com sedimento é recomendado em amostras
pastosas e/ou formadas.



2.4.5.1 Diferenciagao de espécies
Com esta técnica, apenas podem ser observados protozoarios na sua forma de oocisto. Sdo observa-
dos oocistos de Cryptosporidiumsp., Cyclospora cayetanensis e Cystoisospora belli (Figura 10 e Ane-
xos 3 a5).

Figura 10: Oocistos de A. Cryptosporidium sp., B. Cyclospora cayetanensis e C. Cystoisospora belli

(Fonte: https://www.cdc.gov/dpdx/resources/pdf/benchAids/coccidia_benchaid.pdf)

2.4.5.2 Resultados criticos
Valores criticos ou de alerta, qualquer sinal de presenca dos parasitas deve ser considerado de alerta
visto que se trata de agentes que causam infec¢des oportunistas.

2.4.5.3 Interferentes
Resultado falso positivo
® Laminas riscadas e/ou residuos;

® Reutilizagdo de laminas;

® Uso de corante ndo verificado;

® Descoloracdo insuficiente do esfregaco;

e Artefactos, gorduras provenientes da prépria amostra, os quais podem diminuir a visibilidade e

identificacdo do parasita.

Resultado falso negativo

e Toma de laxantes ou desparasitantes nos ultimos trés meses, pois reduzem a quantidade de parasitas
e aceleram a evacuacdo dos mesmos em menos de 24h;

e Contaminag¢do com urina e/ou agua sanitaria;

® Colheita inadequada da amostra para o diagnéstico: quantidade reduzida;
® Tempos de coloragao ndao cumpridos ou perda do esfregaco durante a coloracao;

® Sobreposicdo e diminuicdao do nimero de campos lidos;

e Microscépio sem condi¢cdes adequadas de uso/manutencdo;

® Problemas visuais.



2.5 Sedimentac¢ao técnica Harada-Mori
Consiste na migracdo das larvas da matéria fecal para agua. Esta técnica aplica-se para o diagndstico

de S. stercoralis.

2.5.1 Consumiveis, Materiais e Reagentes
e Fita celofane;
e Tubos de ensaio ou de Falcon 50mL;

Suporte para tubos de ensaio ;

Tiras de papel-filtro (30 mm x 150 mm);
Espatula ou vareta.

® Lamina;
e Lamela.

2.5.2 Preparagao de reagentes
Lugol 0.5% (N. 6).

2.5.3 Equipamento
Microscdpio éptico ou lente com 10X de ampliagao.

2.5.4 Procedimento

e Espalhar uma porcdo pequena de fezes ao longo de um papel de filtro (deixando livre as
extremidades) previamente dobrado no sentido do comprimento para que se mantenha recto;

® Colocar a tira de papel de filtro, com a extremidade limpa, em um tubo de ensaio contendo agua
filtrada ou fervida com 2,5-3,0 cm de profundidade. Dobrar a tira na parte superior para que a
parte inferior ndo toque na parte inferior do tubo (Figura 11);

——— Frasco

T Tira do papel de filtro

Esfregaco de fezes

Agua

Figura 11: Esquema ilustrativo da técnica de Harada-Mori.

(Fonte: https.//www.google.pt/search?q=harada+mori+technique&tbm=isch&hl=pt-PT&prmd=ivn&sa=X&ved=
2ahUKEwiruPWt80P2AhXpYPEDHXWzCdlQgowBegQIARAD&biw=412&bih=772#imgrc=74wvpcvLqGOigM)



® Tampar o tubo com algodao ou, de preferéncia, sele com fita celofane e mantenha por sete a oito
dias em temperatura ambiente;

e Verificar se as larvas encontram-se no fundo do tubo. Adicione uma gota de iodo no tubo e deixe
corar por um minuto e, em seguida, examine ao microscopio, usando a objetiva de 10X.

2.5.5 Reporte de resultados (incluindo resultados criticos)
O resultado é expresso em presente ou ausente.

2.5.5.1 Diferenciacao de espécies
As larvas geralmente vistas em amostras de fezes frescas sdo as larvas rabditiformes (primeiro esta-
gio) de S. stercoralis. No entanto, se as fezes foram eliminadas ha mais de 12 horas, as larvas podem
ter eclodido em larvas filariformes (estagio infeccioso). Estas devem ser diferenciadas das larvas de
Ancylostoma duodenale e Necator americanus (anciléstomo), que também podem eclodir em fezes
12—-24 horas apds a passagem.

O aparecimento de larvas filariformes de S. stercoralis pode indicar uma hiper-infecgdo sistémica. O
primordio genital sera mais visivel em preparagdes coradas com iodo. O iodo mata as larvas e torna
as caracteristicas mais faceis de ver.

e Se observar uma larva com uma abertura de boca curta e um primérdio genital proeminente
(claramente visivel), é S. stercoralis.

e Se observar uma larva com uma longa abertura de boca e ndo vir um primérdio genital, é A. duo-
denale ou N. americanus.

As principais caracteristicas distintivas de S. stercoralis e A. duodenale ou larvas de N. americanus
estdo resumidas nos Anexos 3 a 5.

2.5.5.2 Resultados criticos
S. stercoralis é o Unico helminto oportunista. A sua presenca ocorre frequentemente em individuos

imunocomprometidos. Neste contexto, deve-se reportar imediatamente ao clinico qualquer presenca
do parasita.

2.5.5.3 Interferentes

Contaminagdo com urina e/ou agua sanitaria, pois podem matar as larvas e impedi-las de migrar para
o fundo do papel.

2.6 Método de Stoll
E uma técnica simples que permite a quantificacdo de ovos de helmintos nomeadamente A. lumbri-
coides, T. trichiura, ancilostomideos e S. stercoralis. Ocasionalmente, também podem ser observados
ovos de Hymenolepis sp. e de Taenia sp.




2.6.1 Consumiveis, Materiais e Reagentes

® Provetas de 100mL;

e Pipetas de Pasteur;

e Varetas de vidro; Hidroxido de sodio
e Laminas; (NaOH)

e Lamelas.

2.6.2 Preparagao de reagentes
Hidroxido de sédio 0.1 N (N. 12).

2.6.3 Equipamento
Microscépio ou lente de ampliagao de 10X.

2.6.4 Procedimento
e Verter na proveta 16mL de hidréxido de sédio 0.1N;
e Com o auxilio de uma vareta de vidro, adicionar as fezes até o nivel da soluc¢do atingir 20mL;

e Emulsionar bem as fezes usando a vareta e quando a mistura estiver homogénea, adicionar hidré-
xido de sédio até o nivel de atingir os 60mL e mexer novamente com a vareta;

e Com a ajuda da pipeta de Pasteur, recolher do centro da suspensdo uma amostra de 0.15mL apro-
ximadamente e coloca-la entre [amina e lamela;

® Observar ao microscopio, identificar e contar os ovos presentes.

2.6.5 Reporte de resultados (incluindo resultados criticos)
O resultado é expresso em presente ou ausente, e acrescida da quantificacdo nos casos em numero
de ovos por grama de fezes.

Para quantificacdo, multiplicar o resultado por 100 (para cada espécie) para obter o nimero de ovos
por grama de fezes.

De acordo com a consisténcia das fezes aplicar coeficiente de correcgao:
e Formadas OU moldadas: multiplicar por 1;
e Semi-formadas OU semi-moldadas OU pastosas: multiplicar por 2;

e Moles OU liquidas OU diarreicas: multiplicar por 4.

Exemplo:
m Tipo de fezes | Espécie observada | Nr de ovos observados Correcgao Resultado final
Pastosas A. lumbricoides 7 2 x (7 x 100) 1400 ovos/g de fezes

Liquidas T. trichiura 2 4 x (2 x100) 800 ovos/g de fezes




2.6.5.1 Diferenciacao de espécies
Observam-se ovos de helmintos de A. lumbricoides, T. trichiura, ancilostomideos (A. duodenale e N.
americanus), E. vermicularis, Taenia sp.

Ver Anexos 3a5

2.6.5.2 Resultados criticos
O laboratério pode definir o seu valor, recomendamos que use os valores do método de Kato-Katz
para orientagao.

2.6.5.3 Interferentes
Contaminagdo com urina e/ou agua sanitaria.

2.7 Método de Telemann-Lima
As amostras de fezes atarvés deste método sdao previamente tratadas com o formol, que tem o papel
de conservar as formas dos parasitas. Matéria fecal é removidas por filtracdo e os elementos gordu-
rosos da suspensdo fecal sdo separados por extracdo com éter (ou acetato de etila), seguida de cen-
trifugacdo, que sedimenta quaisquer parasitas presentes. E a técnica mais completa a semelhanca do
formol-éter, para observar parasitas (protozoarios e helmintos) excepto para os oportunistas.

2.7.1 Consumiveis, Materiais e Reagentes

o Gaze;

Reagentes

e Tubos de Falcon ou conicos;

e Varetas de vidro;

e Copos de vidro; Agua Formol a 10%
destilada ou Formol
e Laminas; salino a 10%

® Lamelas.

2.7.2 Preparagao de reagentes

e Formol salino a 10% (para um volume final de 100ml) N. 4 ou Formol a 10% (para um volume final
de 100ml) N.3;

® Lugol N. 6.

2.7.3 Equipamento
e Centrifuga;
e Microscopio optico ou lente com 10X de ampliacdo (apenas para helmintos). G

2.7.4 Procedimento
® Emulsionar aproximadamente 10g de fezes (3mL se liquidas) em 20mL de dgua destilada;

® Filtrar a emuls3o através de gaze dobra em dois;

® Deitar o filtrado em tudos de Falcon de 15mL (ou cénicos) enchendo até % da sua altura (usando
15mL, % seria 5mL);



® Preparar uma agua e éter em volumes iguais (2.5mL de dgua+2.5mL de éter =5mL);

e Adicionar a mistura do éter ao filtrado das fezes (5mL filtrado de fezes+5mL dgua e éter =10mL total
de volume);

® Fechar o tubo e agitar bem;

® Centrifugar a 1500rpm por dois minutos;
e Decantar o sobrenadante;

e Comecar a observacao pela objectiva de menor ampliacdo (10X) e de seguida com a de maior am-
pliacdo (40X).

2.7.5 Reporte de resultados (incluindo resultados criticos)

Valores de referéncia
Valores de normalidade (expressao de resultados)

Numero de ovos observados/ por campo Resultado
0 (zero) Negativo
Maisde 1a 2 Positivo
Interpretacao

Numero de ovos observados/ por campo Resultado

1a5 Infecgdo leve
6al2 Infeccdo moderada

Mais de 12 Infeccdo grave

2.7.5.1 Diferenciagao de espécies
Com esta técnica, podem ser observados: protozodrios e helmintos, no caso de protozoarios as fezes
moles ou liquidas das fezes permitem que se observem as formas moveis, os trofozoitos.

Ver Anexos 3a 5

2.7.5.2 Resultados criticos
B ® Seis a 12 parasitas por campo e;
e Mais de 12 ovos de parasitas observados por campo.

2.7.5.3 Interferentes

e Artefactos, gorduras provenientes da prdpria amostra, bordos do tubo, os quais podem diminuir a
visibilidade e identificacdo do parasita;

e Contaminagdo com urina e/ou agua sanitaria;



e Toma de laxantes ou desparasitantes nos ultimos trés meses, pois reduzem a quantidade de para-
sitas e aceleram a evacua¢dao dos mesmos em menos de 24h;

e A centrifugacdo da amostra deve obedecer aos tempos e nimero de rotagdes por minuto, para que

as formas parasitdrias ndo sejam destruidas e para garantir a limpeza efectiva do sedimento.

Observam-se ovos de helmintos de A. lumbricoides, T. trichiura, ancilostomideos (A. duodenale e N.
americanus), E. vermicularis, Taenia sp.

Ver Anexos 3a5

2.8 Flutuagao técnica de Willis

E ideal quando o nimero de ovos ou larvas helminticas. Os cistos ou trofozoitos de protozodrios, sdo
pequenos, contudo desde que as condigdes para a sua execuc¢do existem nao ha impedimento que
seja aplicado em qualquer carga parasitaria.

2.8.1 Consumiveis, Materiais e Reagentes

Reagentes

e Varetas de vidro;

e Copos de vidro; .

Cloreto de Agua

® Laminas; sédio destilada

® Lamelas.

2.8.2 Preparagao de reagentes
Cloreto de sddio N. 13.

2.8.3 Equipamento
Microscdpio dptico ou lente com 10X de ampliagao .




2.8.4 Procedimento

@ Colocar 10g de fezes na tampa do frasco de Borrel ou no préprio recipiente onde estdo as fezes;

o Homogeneiza-las com o auxilio de uma vareta de vidro em um recipiente com um pouco de solucdo
saturada de sal (NaCl);

e Completar o volume até a borda do frasco;

e Colocar na boca do frasco uma lamina, que devera estar em contato com o liquido;

® Deixar em repouso por 10 minutos;

® Findo esse tempo, retirar rapidamente a lamina, deixando a parte molhada voltada para cima;
e Corar com Lugol, cobrir com laminula e examinar com objetiva 10X;

e Pingar uma gota do sedimento do pool de fezes humanas na lamina;

e Acrescentar uma gota de lugol;

® Homogeneizar com a laminula/lamela;

e Ler no microscopio na objetiva de 10X e confirmar a morfologia do parasita na de 40X.

2.8.5 Reporte de resultados (incluindo resultados criticos)

2.8.5.1 Diferenciagao de espécies
Observam-se ovos de helmintos de A. lumbricoides, T. trichiura, ancilostomideos (A. duodenale e N.
americanus), E. vermicularis, Taenia sp.

Ver Anexos 3a5
2.8.5.2 Resultados criticos

Use os valores definidos na técnica de concentragdo formol-éter (Ritchie).

2.8.5.3 Interferentes
Contaminacdo com urina e/ou agua sanitaria.
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CONTROLO DE QUALIDADE

MENSAGEM-CHAVE:

e Sensibilizar sobre a importancia de realizar o controlo interno de qualidade
e Recomendar a participacao em Programas de Avaliacao Externa de Qualidade

\_ J

O controlo de qualidade (CQ) é uma ferramenta que deve ser adoptada em qualquer laboratério de
analises clinicas como forma de garantir o provimento de resultados fidveis. Pode ser feita a nivel do
laboratdrio (controlo interno de qualidade — CIQ) ou com auxilio de metodologias providenciadas
externamente através dos programas de avaliacdo externa (PNAEQ).

No diagndstico dos parasitas intestinais e urinarios (vesicais), o CIQ deve ser feita:
e Sempre que se prepara um novo reagente;
e Sempre que introduz um novo lote de reagentes;

e Sempre que se observam laminas ao microscépio (controlos positivos e negativos).

Em relacdo ao PNAEQ, todos os locais que realizam o diagndstico destas parasitoses devem participar
de pelo menos um esquema de Avaliagdo Externa da Qualidade (AEQ) como Painel de Proficiéncia e/
ou Re-observacdo Cega. Actualmente, o que foi implementado ao nivel nacional é o Painel de Profi-
ciéncia para microscopia de parasitas intestinais e urinarias/ vesicais (Figura 12). Os participantes sdo
avaliados em:

e N3o Satisfatorio (< 75%);
e Satisfatorio (> 75%);
e Excelente (100%).

Figura 12: painéis de proficiéncia de parasitas intestinais e urinarios/ vesicais

(Fonte: Laboratdrio de parasitologia- Instituto Nacional de Saude (Mogambique)



Os esquemas de AEQ permitirdo detectar ndo conformidades e oportunidades de melhoria no diag-
nostico laboratorial da malaria e implementar as devidas ac¢des correctivas para melhorar o desem-
penho do participante. E importante que os locais participantes, respondam aos painéis e em caso
de se encontrarem com alguma limitacdo para o efeito deverdao comunicar para que ndo sejam rotu-
lados simplesmente como “ndo respondentes”. Os locais participantes enviam os seus resultados em
formuldrio préprio com os detalhes sobre como proceder com a leitura assim como informagao do
participante (Anexos 6 e 7).

Informacgao adicional:

No uso de qualquer equipamento, podem ocorrer erros/ falhas de funcionamento. Nesses
casos aplique o protocolo em caso de ndo conformidades consultando primeiro a tabela de
resolucdo de avarias do manual de operador do equipamento em causa e a seguir notificar e
registar a falha no livro de ocorréncias e proceder conforme as normas de notificacao de nao
conformidades do laboratério.
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Produto
Quimico

Metanol
Ou
Alcool
Metilico
CH3OH

Propriedades
Fisicas e
Quimicas
Liquido incolor
e volatil com
odor caracteris-
tico; ponto de
fusdo - 97,8 °C
a 760 mmHg.
Ponto de ebu-
licdo 64.7°C;
miscivel com
agua.
Densidade O,
792 g/cm3. So-
[uvel em agua.
Temperatura de
autoignicao
464 °C.

Anexo 1: Informacao de Seguranca de Produto Quimico (Material Safety Data

Sheet-MSDS) usado no diagnostico dos parasitas intestinais e urinarios/vesicais

Riscos para
saude

A ingestao
deste pode
ter efei-
tos sobre
o sistema
nervoso cen-
tral resultan-
do em perda
dos senti-
dos, causar
cegueira;
irritacdo das
mucosas.
Pode ser
absorvido
através da
pele.

Riscos de
Incéndio

Muito
inflamavel;
limites de
inflama-
¢ao7-37%.

Precaugoes
a tomar

Conservar os
recipientes
bem fechados
e afastados
de fontes de
combustao.
Evitar respirar
0s vapores e
contacto com a
pele.
Trabalhar em
camaras ou
local bem ven-
tilado. Utilizar
luvas de borra-
cha ou plastico
e protec¢ao
ocular.

Produtos
Quimicos
incompativeis
Pode reagir
com oxidantes,
minerais, acidos
organicos e
bases fortes,
Reacgdes com
magnésio ou
bromo podem
ser violentas.

Armazenamento

Deve ser arma-
zenado em local
para liquidos
inflamaveis e
manter longe
de locais com
combustao ou
luz solar dire-
ta, em lugar
ventilado.

Medidas de
Primeiros
SOCOorros

Inalagao: Remover
a pessoa para uma
area ventilada. Em
caso de parada res-
piratéria, fornecer
respiracgao artificial e
providenciar cuida-
dos médicos.
Contato com a pele:
Lavar imediatamen-
te com agua e sabao
neutro por pelo me-
nos 15 minutos.
Contato com os
olhos: Lavar imedia-
tamente com 4gua
corrente por pelo
menos 15 minutos e
providenciar cuida-
dos médicos.
Ingestdao: Nao
induzir ao vomito.
Beber bastante dgua
e procurar cuidados
médicos imediata-
mente.

Pictogramas
apropriados
para rotulagao




Produto Propriedades  Riscos para  Riscos de
Quimico Fisicas e saude
Quimicas

Precaugoes Produtos Armazenamento Medidas de
Incéndio a tomar Quimicos

Pictogramas
Primeiros apropriados

incompativeis

SOCOrros para rotulagao
Liquido Nocivo no Muito Manter os Reage violenta- | Armazenar em Inalagdo: Remova
volatil caso de inflama- recipientes mente com oxi- | drea bem venti- | a vitima para local
incolor com ingestao. vel com bem fechados | dantes fortes, |lada e secolonge| ventilado e a man-
ligeiro odor | Irritante para | limites de | e afastados de | dcido anidrico e [ de substancias tenha em repou-
caracteristico; os olhos. inflamacdo | qualquer fonte peroxidos. incompativeis.

SO numa posicao
Ponto de fusao | Pode afectar | de 3—19%; Manter afastado | que ndo dificulte a
-117°C, Ponto o Sistema ponto de do calor, fais- respiracao. Contato

de ebulicao NervosoCen- | combustao cas e chamas. com a pele: Lave a
Etanol -79°C; miscivel tral. Pode 12°C. Guardar em um pele exposta com
CH3CH20H com agua. recipiente bem | quantidade suficien-

de combust3do.

provocar
irritacdo das

fechado. te de dgua. Remova
vias respira- Evite contato e isole as roupas e
toérias, pode com materiais | sapatos contamina-
provocar oxidantes. dos. Contato com os
sonoléncia olhos: lave os cui-
ou vertigem. dadosamente com
Muito toxi- agua durante varios
CO para os minutos.
organismos Ingestdo: Nao induza
aquaticos.

o vémito, procure o
médico.




Produto
Quimico

Hidréxido
de sodio
NaOH

Propriedades
Fisicas e
Quimicas

Granulado,
branco com pH
13,0 a 14; Pon-
tode Fusao
318 °C, Ponto
de ebulicdo ini-
cial e intervalo

de ebulicao
1.390 °C, Den-
sidade relativa
2,1300 g/cm3

Riscos para
saude

Muito peri-
g0S0 em caso
de ingestao
ou de con-
tacto com
os olhos e
a pele com
o produto
sélido ou
em solugao
concentrada
pode causar
gueima-
duras. A
inalacdo da
poeira causa
lesdes as vias
respiratéria
e edema
pulmonar.

Riscos de
Incéndio

Nao

inflamavel.

Precaucgoes
a tomar

Utilizar luvas
de borracha
ou plastico
e protegao
ocular, mesmo
para trabalhar
com solugdes
diluidas

Produtos
Quimicos
incompativeis
Constitui
perigo quando
misturado com

oxidos de sédio.

Armazenamento

Evitar a
formacao de
po e aerossois
durante o seu
manuseio, Man-
ter o produto em
embalagens bem
fechadas, arma-
zenadas em local
fresco, seco,
ventilado, prote-
gido de impactos
fisicos e longe da
luz solar.

Medidas de
Primeiros
SOCOrros

Inalagdo: remover a
vitima para um local
ventilado, caso ndao
respire providenciar
respiracao artificial.

Contacto com a pele:

despir de imediato a
roupa contaminada
e lavar-se com agua
e sabdo.
Contacto comos
olhos: lave os ime-
diatamente com
agua.
Ingestao: Gargarejar
com agua, ndo indu-
zir a vomito e con-
sultar um médico.

Pictog
aprop

ramas
riados

para rotulagao




Produto
Quimico

Acido
cloridrico
ou
Cloreto de
hidrogénio
HCI

Propriedades
Fisicas e
Quimicas

Liquido, incolor
a ligeiramente
amarelo, odor
penetrante e
irritante, pH 2,
Ponto de fusdo
15,32C, Ponto
de ebulicao
110,09C, Densi-
dade 1,1628 g/
cma3.

Riscos para
saude

Corrosivo
para os
olhos, vias
respiraté-
rias e pele;
ainalacao
repetida
de vapores
pode causar
bronquite a
crénica.

Riscos de
Incéndio

Produto
ndo é
inflamavel;
Produz
vapores
toxicos e
irritantes
quando
aquecido.
Pode gerar
reacgdes
perigosas
ao ser
adicionado
directa-
mente a
agua.

Precaucgodes
a tomar

Nao inalar
0s vapores;
utilizar uma
protecgao res-
piratéria.
Trabalhar em
camara de
ventilagcdo de
fumo. Utilizar
luvas de borra-
cha ou plastico
e 6culos de
protecgao.

Produtos
Quimicos
incompativeis
Incompativel
com alcalis
fortes, metais
alcalinos e alca-
linos terrosos.

Armazenamento

Armazenar em
locais secos e
bem ventilados.
Manter longe de
fogo e de fontes
de calor. A area
de armazena-
mento deve ser
mantida abaixo
de 382C.

Medidas de
Primeiros
SOCOrros

Inalagdao: Remova
a vitima para local
com ar fresco e a
mantenha em re-
pouUsSO numa posicao
que ndo dificulte a
respiragao.
Contato com a pele:
Retire imediatamen-
te toda a roupa con-
taminada e lave-se
com agua e sabado.
Contacto com os
olhos: lavar ime-
diatamente com
agua durante alguns
minutos.
Ingestao: ndao provo-
que o vOmito faca a
diluicao de imediato,
fornecendo a vitima
grandes quantidades
de dgua. Caso ocorra
vomito espontaneo,
forneca dgua adi-
cional e mantenha
a vitima em local
arejado

Pictogramas
apropriados
para rotulagao




Produto
Quimico

Acido
acético
(CH3COOH)

Propriedades
Fisicas e
Quimicas

Liquido, inco-
lor, pH neutro,
odor penetran-
te caracteristi-
co de vinagre,
Ponto de fusdao

16,62C, Ponto

de ebulicao
118,32C

Densidade re-
lativa a 20/40C

1,049 Solu-
velem agua,
solventes or-

ganicos: Alcool
etilico, glicerina
e éter.

Riscos para
saude

Quando ina-
lado ou in-
gerida causa
irritagcdo das
vias aéreas,
nas mucosas.
Em contato
com os olhos
e a pele
causa irrita-
¢Oes severas
e queimadu-
ras.

Riscos de
Incéndio

E inflama-
vel, com-
bustivel
ponto de
inflama-
bilidade
40°C
Ponto de
ignicao
472°C

Precaucgodes
a tomar

Em caso de
derrame
devem ser
usadas roupas
em tecido de
algodao, luvas,
avental, 6culos
de seguranga
herméticos ou
protetor facial,
botas forradas.
Se necessario
usar mascaras
com filtros para
vapores orga-
nicos.

Produtos
Quimicos
incompativeis
Tem reacg¢ao
explosiva com
oxidantes como
BrF5 e KMnO4

Armazenamento

Armazene a
temperatura
ambiente longe
da luz

Medidas de
T ET
SOCOrros

Inalagdo: remover a
vitima para um local
ar fresco.
Contato com a pele:
retire todas as rou-
pas contaminadas e
lave as partes atin-
gidas do corpo com
sabdo e agua cor-
rente durante pelo
menos 15 minutos.
Contato com os
olhos: Lave os olhos
imediatamente com
grande quantidade
de 4gua limpa pelo
menos por 15 minu-
tos.
Ingestdo: Se a vitima
estiver consciente,
forneca lhe éxido de
magnésio, leite de
magnésio, hidroxido
de aluminio ou de
calcio na mesma
proporgao do acido
ingerido

Pictogramas
apropriados
para rotulagao




Produto
Quimico

Propriedades
Fisicas e
Quimicas
Liquido incolor,
odor caracteris-
tico e irritante,
pH 2,5- 4,0,
Ponto de fusao
-929C, Ponto
de ebulicao
96 —-100°Ca
760 mmHg,
densidade re-
lativa: 1,0897 —
1,0978, soluvel
em agua, em
alcool, acetona
e éter.

Riscos para
saude

Provoca
gueimaduras
graves a pele
e Lesdes ocu-

lares graves
ou irritagcao
ocular, pode
provocar
cancer se
inalado.
Pode pre-
judicar a
fertilidade ou
o feto. Pro-
voca danos
ao sistema
nervoso e
aos 6rgaos
visuais po-
dendo causar
inconsciéncia
e reducao
da acuidade
visual.

Riscos de
Incéndio

N3o
inflamavel

Precaugodes
a tomar

Utilizar EPI
completo, com
luvas de PVC
ou latex, botas
de seguranca e
vestimenta de
seguranga para
protecdo de
todo o corpo
contra respin-
gos de produ-
tos quimicos.

Produtos
Quimicos
incompativeis
Incompativel
com oxidantes
fortes, alcalis,
acidos, fendis e
ureia.
Reage violenta-
mente reativo
com oOxidos
nitrosos, acido
perférmico,
nitrometano,
carbonato de
manganés e
perdxido de
hidrogénio
podendo gerar
misturas ex-
tremamente
explosivas.

Armazenamento

Armazenar em
local seco, bem
ventilado e sem
incidéncia direta
e indireta de
calor.

Medidas de
Primeiros
Socorros

Em contato com os
olhos: ndo friccio-
nar lavar com agua
corrente no minimo
por pelo menos 15
minutos.

Em contato com a
pele:remover roupas
contaminadas. Nao
apalpar nem friccio-
nar as partes atingi-
das, lavar com agua
e sabdo abundante
por pelo menos 15
minutos.
Inala¢do: remover
a vitima para lugar
arejado mantendo-a
deitada, quieta e
aquecida. Manter
as vias respiratorias
livres.
Ingestéo: Ingerir
1 copo de leite ou
agua para aliviar a
irritacao.

Pictogramas
apropriados
para rotulagao




Produto
Quimico

Eter

Propriedades
Fisicas e
Quimicas
Liquido, incolor,
odor penetran-
te e caracteris-
tico, Ponto de
fusdo -16.30
C, Ponto de
Ebulicdo 34,60
C, densidade
relativa 0.713
a0.730g/ml a
200 C, soluvel
em 12 propor-
¢Oes de agua,
miscivel em
alcool, essén-
cias e olhos
vegetais.

Riscos para
saude

Nocivo por
ingestao e
penetragao
nas vias
respirato-
rias. Provoca
irritacao
moderada a
pele. Causa
irritacao nos
olhos. Pode
causar sono-
|éncia e verti-
gem (efeitos
narcotico).

Riscos de
Incéndio

Evitar
misturar
a liquido
e vapores
extrema-
mente in-
flamaveis.
Medidas

Precaugoes
a tomar

Utilize o Equi-
pamento de
protecgao
individual

Produtos
Quimicos
incompativeis
Oxidantes
fortes, acido
nitrico, nitrato.
Seus vapores,
misturados
com oxigénio,
com ar ou com
mondxido de di-
nitrogénio, em
determinadas
concentragoes
sdo explosivos.

Armazenamento

Armazenar em
local bem venti-
lado. Conservar
o recipiente bem
fechado

Medidas de
Primeiros
socorros

Inalagdo: Remova
a vitima para local
com ar fresco e a
mantenha em re-
pOouUsSO numa posicao
que nao dificulte a
respiragao.
Contato com a pele:
Retire imediatamen-
te toda a roupa con-
taminada e lave-se
com agua e sabao.
Contacto com os
olhos: lavar ime-
diatamente com
agua durante alguns
minutos.
Ingestao: nao provo-
que o vOmito faga a
diluicdo de imediato,
fornecendo a vitima
grandes quantidades
de agua. Caso ocorra
vomito espontaneo,
fornega agua adi-
cional e mantenha
a vitima em local
arejado.

Pictogramas
apropriados
para rotulagao




Produto
Quimico

Propriedades

Fisicas e
Quimicas

Riscos para
saude

Estado fisi-
co: Solido ou
liquido
Cor: rosa
escuro
Ponto de fu-
sdo: 205 °C
Soluvel em
agua

Cancerigeno

Riscos de
Incéndio

Precaucgoes
a tomar

Evitar o conta-
tocomapelee
os olhos. Evitar
a formacao de
po e aerossois.
Providenciar
uma ventilagao
adequada em
locais onde se
formem poe-
ras.

Produtos
Quimicos
incompativeis

Armazenamento

Armazenar em
local fresco.
Guardar o reci-
piente herméti-
camente fechado
em lugar seco e
bem ventilado.

Medidas de
Primeiros
SOCOrros

Inalagdo: exposicao

ao ar fresco.

Em contacto com a
pele: retire imediata-
mente toda a roupa
contaminada e lave

a pele com agua

e tomar banho de

chuveiro.

Em contato com os

olhos: Lavar abun-

dantemente com
agua.

Em caso de inges-
tdo: fazer a vitima
beber imediatamen-
te dgua pelo menos
dois copos.

Pictogramas
apropriados
para rotulagao




Produto
Quimico

Propriedades
Fisicas e
Quimicas

Liquido, cor
amarela, Odor:
penetrante e
irritante. pH 12,
Ponto de ebuli-
¢do 110,0°C(a
760 mmHg)
Densidade:
1,20 g/cm? (do
liguido a 20
°C) Soluvel em
agua.

Riscos para
saude

Corrosao/
irritacdo a
pele, Lesbes
oculares irri-
tacdo ocular,
Perigoso ao
ambiente
aquatico.

Riscos de
Incéndio

Nao
inflamavel

Precaucgodes
a tomar

Nao inalar
vapores. Lave
sempre as
maos de forma
cuidadosa apds
manuseio.
Evite o des-
carte no meio
ambiente. Use
luvas de prote-
¢do, roupa de
protec¢ao, pro-
tecdo ocular e
protecdo facial.

Produtos
Quimicos
incompativeis
Reage com
compostos
organicos o que
pode resultar
em fogo. Rea-
¢do violenta no
contato com
acidos e amonia
ou produtos
desta, liberan-
do gas cloro e
cloraminas.

Armazenamento

Armazenar em
local fresco e
seco. Os reci-

pientes devem
ser resistentes

a corrosao (ex.:

pldsticos, como

polietileno, po-
lipropileno, PVC
reforcado com
fibra de vidro).

Evitar exposicao

direta do sol no

produto

Medidas de
Primeiros
SOCorros
Inalagao:

Remova a vitima
para local ventilado
e a mantenha em
repouso de tal forma
que ndo dificulte a
respiragao.
Contato com a pele:
Retire imediata-
mente toda a roupa
contaminada e la-
ve-a antes de usa-la
novamente. Lave-se
com agua e sabao.
Contato com os
olhos: Lave os cui-
dadosamente com
agua durante varios
minutos.
Ingestao: Lave a
boca da vitima com
bastante agua.

Pictogramas
apropriados
para rotulagao

4!
I/




Produto Propriedades

Riscos para

Riscos de

Precaucgbes

Produtos

Armazenamento

Quimico Fisicas e

saude

Incéndio

a tomar

Quimicos

Quimicas

P4 verde mus-
go, inodoro,
pH: 2,4, Pon-
to de Fusdo:

1592C, Soluve-

lem agua e em
etanol

Toxicidade
aguda

contato com o
produto. Nao
inalar o po.
Para manipular
usar 6culos,
luvas de prote-
¢do e mascara.

incompativeis

Manuseio: local
arejado ou com
exaustores.

Armazenamen-
to: Manter as
embalagens bem
fechadas, local
seco e limpo.
Temperatura
ambiente.

Medidas de
Primeiros
socorros

Inalagao: Remover
a vitima para local
ventilado.
Contato com a pele:
lavar com agua cor-
rente. Retirar a rou-
pa contaminada de
imediato e lavar-se.
Contato com os
olhos: lavar com
bastante agua, por
no minimo 15 minu-
tos. Ingestao: Tomar
bastante agua.

Pictogramas
apropriados
para rotulagao




Produto
Quimico

Propriedades
Fisicas e
Quimicas
Sélido, cor
branca, Inodo-
ro, pH: 11,16
(solucdo a 1%)
Ponto de
Fusdo: 815°
C, soluvel em
agua.

Riscos para
saude

Irritacdo da
pele, irrita-
¢do da ocular
€ a exposicao
continua
pode causar
danos aos
orgaos.

Riscos de
Incéndio

Nao com-
bustivel,
compati-
vel com
qgualquer
meio de
extincao
de fogo.
Nao re-
comenda
se 0 uso
directo de
agua no
produto
para ex-
tinguir as
chamas.

Precaugodes
a tomar

Lave cuidado-
samente as
maos apos o

manuseio.

Evite contato
direto com o

produto use o

equipamento
de proteccao

individual.

Evite respirar

poeiras do pro-
duto pra que
nao entre em
contacto com
as mucosas

Produtos
Quimicos
incompativeis
Incompativel
com pos de
metais alcalinos
terrosos, alumi-
nio, compostos
nitro-organicos,
fluorinas, me-
tais alcalinos,
o6xidos ndo me-
talicos, 6xidos
de fésforo.
Reage de forma
perigosa com
fosfato monoa-
monio ou de
ligas de sddio e
potassio

Armazenamento

Armazenar em
local ventilado,
seco, protegido
do calor. Evite
contato com
agua e ou humi-
dade.

Medidas de
Primeiros
SOCOrros

Inalacdo: Remova
a vitima para local
arejado. Se a vitima
estiver respirando
com dificuldade,
forneca oxigénio.
Contato com a pele:
Remova roupas
contaminadas. Lave
a pele exposta com
grande quantidade
de agua por pelo
menos 15 minutos.
Lavar as roupas con-
taminados antes de
reutiliza-los.
Contato com os
olhos: Lave os
imediatamente com
agua corrente por
pelo menos 15 mi-
nutos, mantendo as
palpebras abertas.
Ingestao: Lave a
boca da vitima com
agua e forneca bas-
tante 4dgua a vitima.

Pictogramas
apropriados
para rotulagao




Produto
Quimico

Propriedades
Fisicas e
Quimicas

Liquido cas-
tanho, odor
irritante, ponto
de Fusdo apro-
ximadamente
0oC, ponto
de ebuligao
100°C disponi-
vel Densidade
relativa: ~ 1 g/
cm3 a 209C, so-
luvel em agua
e insolivel em
solventes orga-
nicos

Riscos para
saude

Provoca irri-
tacdo a pele
e irritacao
ocular.

Riscos de
Incéndio

Produto
ndo infla-
mavel e
nao com-
bustivel.

Armazenamento

Deve ser arma-
zenado em local
ventilado, no
frasco original e
protegido da luz
solar. Manter em
temperaturas
entre +15°Ca
+30 °C. Manter o
recipiente fecha-
do quando nao
estiver em uso.
Manter afasta-
do de materiais
incompativeis.

Medidas de
Primeiros
SOCOrros

Inalagdo: em condi-
¢des normais baixo
risco por inalagdo.
Em caso de contato
com a pele: Retire
imediatamente toda
a roupa contamina-
da. Lave a pele com
agua e sabdo e lave
a roupa contamina-
da antes de usa-la
novamente.

Em caso de contato
com os olhos: Lave
cuidadosamente
com 4gua durante
varios minutos.

Em caso de ingestao:

Lave a boca.

Pictogramas
apropriados
para rotulagao

Precaucgodes Produtos
a tomar Quimicos
incompativeis
Lavar as mdos | Reage com solu-
ap6s o uso do | ¢Bes de amodnia
produto. formando pro-
Utilizar EPI duto altamente
(bata, luvas e | explosivo quan-
oculos). do seco.
NOTA:

Em caso de acidente com algum destes reagentes ou solucdes e os sintomas de desconforto permane¢am apds os primeiros socorros, procure
sempre o médico e leve consigo se possivel a ficha de informagdo do reagente ou solugdo em causa pois la vém descritas notas que podem ajudar o

médico na conduta a dar para si como paciente. Nunca tente fazer uma pessoa inconsciente ingerir liquidos de forma a induzir a vomito da solugao
ingerida.




Anexo 2: Preparacao de reagentes
N. 1- Alcool etilico 70%

AICOON 98-96%.......ovorerreee s s st s 70ml
YT (=X 11 1 YOO 30ml

Medir 70 ml de alcool com a proveta virar no frasco de vidro, meca 10 ml de agua destilada e adicione
no frasco de vidro. Identifique o frasco, escreva a data e as iniciais de quem preparou.

N. 2- Hipoclorito 2 a 2.5%
Calcular a quantidade de agua e de hipoclorito que deve ser misturada usando a férmula descrita no
procedimento experimental do alcool a 70%;

Exemplo: Calcular a quantidade de solucdo de hipoclorito de sédio a 2% tendo em conta que a con-
centragao de clorina comercial é de 3.5% e o volume final desejado é de 1litro.

Cfinal X Vfinal = Cinicial X Vinicial
2% x 100 ml = 3.5% x Vinicial
Vinicial= 57 ml

2. Medir a quantidade de hipoclorito com a proveta e transferir para o baldo volumétrico;

3. Colocar 57 ml de hipoclorito num baldo volumétrico de 100 ml e adicionar volume de agua destila-
da até perfazer o volume total de 100 ml.

4. Colocar a preparac¢do no esguincho

5. Colocar um rétulo de identificacdo conforme figura 1

6. Armazenar ao abrigo da luz e a temperatura ambiente.

7. Apds a preparacdo, a solucdo de hipoclorito é estavel por uma semana.

N. 3- Formol a 10%
(112 o | FET TR 10ml
AUA dESTIATA. ...t 90ml

Medir 10 ml de formol com a proveta virar no frasco de vidro, meca 90ml de agua destilada e adicione
no frasco de vidro. Identifique o frasco, escreva a data e as iniciais de quem preparou.

N. 4- Formol salino a 10%
Formol concentrado 37% OU 40% .....ceveeeeeeueeeeeeiiiiieeeeeeeeiiiieeeeeenns 10ml
SOIUCE0 SAlING @ 0,85% eevvveieeeeeeieeietirreeeeeeeee e 90ml

Num frasco ou baldo a parte verter 90ml de solucdo salina a 0,85% e adicionar a este 10ml de formol
concentrado 37% ou 40%, adicionar a este preparado 3 gotas da solucdo de carbonato de sédioa 5%
para neutralizar a solucdo (pH = 7). Identifique o frasco, escreva a data e as iniciais de quem preparou.



N. 5- Acido acético, solugdo 500g / |
Acido acético glacial (CH3COOH) ....viveeeeeeeeeeee ettt e et e e ee e en s 100ml
AU AESTIATA ..ottt ettt ettt ettt r ettt et e e er e enens 200m|

Misture as duas solu¢des em um frasco.
Identifique o frasco, escreva a data e as iniciais de quem preparou.

Nota: O acido acético glacial é altamente corrosivo

N. 6- Lugol iodo, solu¢do 5 g/ 1(0,5%)

10T Lo T PURUPURT 5¢g
[0deto de POLASSIO (KI) coeeeireieeeeeeieie ettt e e et e e e e e rr e e e e e e eaareeeeeeenneaeeeeenns 10g
AGUA AESTIATA ...ttt ettt ettt eans 300ml

Moa o iodo seco e o iodeto de potadssio em um pildo. Adicione dgua destilada, alguns mililitros de cada
vez, e moa completamente apds cada adi¢cdo até o iodo e o iodeto se dissolve. Enxaglie a solugao em
uma garrafa de vidro ambar com o restante de a dgua destilada. Alternativamente, mega 300ml de
agua destilada em um cilindro. Primeiro dissolva o iodeto de potassio em cerca de 30ml de dgua des-
tilada. Adicione o iodo e misture até dissolvido. Adicione o restante da dgua destilada e misture bem.
Armazenar em marrom garrafa. ldentifique o frasco, escreva a data e as iniciais de quem preparou.
Identifique o frasco, escreva a data e as iniciais de quem preparou.

N. 7- Solugao salina a 0,85% (soro fisiologico)

Pese na balanca analitica 8,5g de cloreto de sédio transfira para um baldo de fundo redondo ou raso
e adicione 1000ml de 4dgua destilada, agite o baldo suavemente até dissolver os sais de sédio. ldenti-
fique o frasco, escreva a data e as iniciais de quem preparou.

N. 8- Verde de glicerol-malaquita

A - Prepare uma solucdo de trabalho de verde malaquita, solucdo a 1%:
Verde MalagqUIta .ottt e e e aan e lg
AGUA dESTIATA ...ttt 100m|

Usando um pilao e almofariz, triture os cristais verdes de malaquita até virar um pd. Dissolver
1 g do pd recém-preparado em 100ml de dgua destilada e despeje a solugao
em uma garrafa escura. Feche bem o frasco e guarde-o no escuro.

B - Prepare uma solucdo de trabalho de glicerol-verde malaquita:
Glicerol 100ml

Verde malaquita, solucdo estoque 1% 1ml

Agua destilada 100ml

Adicione o glicerol, a solucado de estoque de verde de malaquita e agua destilada a 250 ml
frasco com rolha de vidro. Misture delicadamente antes de usar.



N. 9- Acido-alcool 3%
EEANOI, 95% ettt ettt s eaas 97 ml
ACIAO NIrOCIOTTIATICO vvvveeeeeeee e ere e et e eeeee s eeeeve e esee e eeene s eeseee s 3ml

Medir 97 ml de etanol a 95-99.9% com uma proveta e deitar num frasco de 200ml, medir 3 ml de
acido hidrocloridrico concentrado com uma proveta e deitar no frasco contendo o etanol, Tapar e
agitar suavemente o frasco para que o conteldo se homogeneize.Valida por 3 meses se conservada a
temperatura ambiente e devidamente tapada, sendo aberta apenas para questdes de uso. ldentifique
o frasco, escreva a data e as iniciais de quem preparou.

N. 10- Verde malaquita 1%

Pesel.0 g de verde malaquita em pé, transferira o verde malaquita para um frasco escuro, meca 100ml
de dgua destilada com uma proveta e deite no frasco contendo o verde malaquita, feche o frasco e
agite suavemente durante 2-3 minutos. Valido por 6 meses. |dentifique o frasco, escreva a data e as
iniciais de quem preparou.

N. 11- Fuscina Fenificada 1-3%

Solugdo A (solugdo saturada = solugdo mde)
FUCSING DASICA €M PO et st 3g
ELANO0L @ 95%0..ueieiiiiiiiiiee ettt 100 ml

Pesar 3.0 g de fucsina basica em pé, transferir a fuscina para um frasco, medir 100 ml de etanol a 95%
com uma proveta e deitar no frasco contendo a fucsinafechar o frasco e agitar suavemente durante
2-3 minutos. Valido por 12 meses. ldentifique o frasco, escreva a data e as iniciais de quem preparou.

Solugédio B (solugdo aquosa de fenol (50g/L, 5%)

Pese 10.0 g de fenol em cristais, transferir o fenol para um frasco; medir 200 ml de dgua destilada com
uma proveta e deitar no frasco contendo o fenol; fechar o frasco e agitar suavemente durante 2-3
minutos. Identifique o frasco, escreva a data e as iniciais de quem preparou.

Carbol-fuscina, solugdo de trabalho (para um volume final de 100 ml)
Y] [T To 1 NSRS 10ml
Y] (8T r=To 21 - T OSSR 90 ml

Com a ajuda de uma proveta medir 10ml de solucdo A deitar esta solu¢do num frasco de 100 ml, medir
90 ml de solucdo_B com a ajuda de uma outra proveta, transferir a solu¢gdo B para o frasco contendo a
solucdo A, fechar o frasco e agitar suavemente durante 2-3 minutos. Valido por 6 meses. ldentifique o
frasco, escreva a data e as iniciais de quem preparou.



N. 12- Hidroxido de s6dio 0.1 N

Solugdo estoque NaOH 1 N:
NBOH 1 Nuooreeeeeeeeee e seeeeeceseseseecessessescenees et essesseseesseeseseeesreeeseneeeees Ag
YT (= 11 1o ORI 80 ml

Dissolva 4,0 g dessa substancia em cerca de 80 ml de agua destilada. Transfira o conteddo para um
baldo volumétrico de 100 ml completando o volume com agua destilada ate atingir os 100ml. Identi-
fique o frasco, escreva a data e as iniciais de quem preparou.

Solugdo de trabalho NaOH a 0,01 N
NAOH @ 1 Nttt et e e e st eae e e s aenas 1ml
AGUA dESTIATA ... 80 ml

Da solugao estoque 1 N de NaOH, retire 1 ml e adicione cerca de 80 ml de agua destilada. Transfira
o conteudo para um baldo volumétrico, completando o seu volume para 100 ml com agua destilada.
Esta solugdo terd a concentragao de 0,01 N. Identifique o frasco, escreva a data e as iniciais de quem
preparou.

Nota: Apds a preparacao rotule sempre todas solugdes com a seguinte informacdo: nome da solucao,
a data de preparacdo, data de validade e nome do técnico que preparou.

N. 13- Cloreto de sédio
(0l [o ¢y o Xe LI o Yo [ o J (N F- T 0} USSR 125¢g
YUY (X 11 e T E RO 500ml

Dissolva o cloreto de sédio aquecendo a mistura até ao ponto de ebulicdo. Deixe esfriar e ficar. Veri-
fique se parte do sal permanece nao dissolvido. Se tudo foi dissolvido adicione mais 50 g. Filtre para
uma garrafa com rolha. Identifique o frasco, escreva a data e as iniciais de quem preparou.

NOTA:

ApOs a preparagao rotule sempre todas solugdes com a seguinte informag¢ao: nome da solugao,

a data de preparagao, data de validade e nome do técnico que preparou.




Anexo 3: Sumario de imagens das princiais de espécies de pa-

rasitas intestinais e urinarios/ vesicais (Fonte: bench aids WHO)

PROTOZOARIOS INTESTINAIS

Entamoeba :

histolytica

GiarEa
intestinalis

Cryptosporidium sp. Cyclospora Cystoisospora belli
cayetanensis



o'

~ Hymenolepis ~ Hymenolepis
diminuta

Ancilostomideo
‘j‘Jl l}; G

1

Taenia sp. Trichuris trichiura ~ Strongyloides stercoralis




Anexo 4: Caracteristicas e Diferenciacao de principais espécies (Fonte: bench aids WHO)

flagelates; amoebas;
with fibwils of flagella msioe cysts without fibrils or flagelia inside cysts
A
I i 1 1
pear-shaped: lamon-shaped; oval cyst; peripheral nuciear
1 nudieus 1 nuclaus fhick wall ciwomatin preasam
I "
;- ange: §-1 L] 1
T&i?:?m rM.E_‘".gDuL:n sizé <10 um  size 10-15 pm size 15-30 pm
2 or 4 nucial; 5 or more nucied;
1'|2“‘m“‘ glycogen mass often  chromatoid bodies
ranpe: 5-20 pm presant; grape-ike mmwmm with splintared
ﬁwmh'idhnm 'u:“.'" . '":'
range: 5-10 pm immature cysts maturg cysts
1
2-4 nuclel
at ona and; with
median bodias
]
range; B-19 pm
usual:10-12 pm

|
1.2 or 4 nuchel; 4 muclei; 1nuclaus;
glycogen mass often present; chromatold bod many chromatold bodias
chromatoid bodias with rounded ends  with rounded ends and/ar inclusion mass
: range: 10-20 um . range: 8-18 pm
usual: 12-15 um 4

usual: 11-15 pm
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Anexo 5: (Fonte: bench aids WHO)
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Anexo 6: Formulario de preenchimento
de resultados do painel de proficiéncia

MINISTERIO DA SAUDE
INSTITUTO NACIONAL DE SAUDE

PROGRAMA NACIONAL DE AVALIACAO Data de Recepgao: Participante:
EXTERNA DE QUALIDADE Y A «Codigo»
Data da analise: Reportar até
Ensaio XX A A XX/XX/20__

PAINEL DE PROFICIENCIA
Avaliacao Externa de Qualidade
Parasitas intestinais e vesicais — Microscopia

Actualizacdo/Registo de Dados

Chefe do Laboratério/ Responsavel do Sector:

Telefone fixo:

Celular:

Fax:

Email:

Técnico Responsdvel pela Testagem do Painel:

Telefone fixo:

Celular:

Fax:

Email:

Outro técnico do Sector:

Telefone fixo:

Celular:

Fax:

Email:




MINISTERIO DA SAUDE
INSTITUTO NACIONAL DE SAUDE

PROGRAMA NACIONAL DE AVALIACAO Data de Recepgao: Participante:
EXTERNA DE QUALIDADE A «Cadigo»
Data da andlise: Reportar até
Ensaio XX A XX/XX/20__

PAINEL DE PROFICIENCIA
Avaliacao Externa de Qualidade
Parasitas intestinais e vesicais — Microscopia

Instrugdes Gerais
Caro colega,

O presente painel é constituido de cinco (5) sedimentos concentrados de fezes ou urina, todosdevida-
mente codificados.

Identifique os parasitas presentes nos sedimentos e seleccione uma resposta apropriada a partir da lista
de cddigos de resposta (ex: P01, P02, P03, etc).

N3o escreva o nome do parasita, ja que apenas os coddigos de respostas serdo avaliados. Para o caso de
infeccdes mistas, mais de um cddigo de resposta pode ser escrito no formulario de respostas.

Estes sedimentos ndo precisam de nenhum processamento adicional, para a sua leitura o técnico deverd
retirar uma gota do sedimento com a ajuda de uma pipeta de Pasteur (ou outra equivalente, depositar
sobre a lamina e sobre a mesma colocar lamela. Observar na objectiva de 10X e de 40X.

E opcional o uso do lugol/ iodo para enriquecer a preparacio.

Em caso de duvida,entre em contacto com a coordenadora do Programa.

Idalécia Moiane
Coordenadora da Avaliacdo Externa de Qualidade-Laboratdrio de Parasitologia
Instituto Nacional de Saude
Endereco: EN1, Bairro da vila, Parcela 3943
Distrito de Marracue
Provincia de Maputo - Mogcambique
Cel: 00258-82 1619768
Email: pnaeq.ins@gmail.com




MINISTERIO DA SAUDE
INSTITUTO NACIONAL DE SAUDE

PROGRAMA NACIONAL DE AVALIAGAO
EXTERNA DE QUALIDADE

Ensaio XX

Data de Recepgao:

Participante:

Y «Cédigo»
Data da analise: Reportar até
S S XX/XX/20__

PAINEL DE PROFICIENCIA
Avaliacao Externa de Qualidade

Parasitas intestinais e vesicais — Microscopia

Registo do Painel

POR SE TRATAR DE MATERIAL INFECTANTE, DEVEM SER TOMADAS MEDIDAS DE BIOSSEGURANCA.

Avaliagao da Amostra:

Marque com X, as colunas apropriadas para cada amostra.

Codigo Condi¢6es da amostra

Satisfatdria

Nao Satisfatoria

Observagao

Comentarios:




MINISTERIO DA SAUDE
INSTITUTO NACIONAL DE SAUDE

PROGRAMA NACIONAL DE AVALIAGAO

Data de Recepgdo:

Participante:

EXTERNA DE QUALIDADE /| «Cédigo»
Data da andlise: Reportar até
Ensaio XX A A XX/XX/ZO_
PAINEL DE PROFICIENCIA
Avaliacao Externa de Qualidade
Parasitas intestinais e vesicais — Microscopia
Resultados:
Cddigo da Respostas do laboratédrio participante Pontuagao
amostra adquirida
O limite de aceitacdo dos resultados é de 75% TOTAL XX (XXX.X%)
Caddigo da Respostas do laboratdrio participante Pontuagao
amostra adquirida
4
4
4
4
4
TOTAL 20 (100.0%)

No caso de até a data do envio dos resultados o laboratério ndo tiver realizado a leitura das
amostras, o responsavel do laboratério deve usar o espaco que se segue para apresentar as
razoes da ndo leitura. Outras observa¢des/comentarios podem também ser registadas:




Nota: Serdo avaliados apenas os cédigos (P01,P04 etc). Ndo escreva o nome do parasita na

tabela.

Cddigo da resposta | Designacdo da resposta
POO Ndo se encontrou (NSE)
PO1 Ancylostomaduodenalis
P02 Ascaris lumbricoides
P03 Giardialamblia
P04 Endolimax nana
PO5 Entamoeba coli
P06 Entamoeba histolytica
P07 Hymenolopis nana
P08 Hymenolepis diminuta
P09 Trichuristrichiura
P10 Schistosoma haematobium
P11 Schistosoma mansoni
P12 Strongyloidesstercoralis
P13 Outro (mencione o nome do paarasita)




Anexo 7: Formulario de Relatério Individual do painel de proficiéncia

MINISTERIO DA SAUDE
INSTITUTO NACIONAL DE SAUDE

PROGRAMA NACIONAL DE AVALIACAO Data de Recepgao: Data limite de reporte:
EXTERNA DE QUALIDADE dia-més-ano dia-més-ano
Data da andlise: Retorno dentro do
Ensaio XX dia-més-ano prazo

PAINEL DE PROFICIENCIA
Avaliacao Externa de Qualidade
Parasitas intestinais e vesicais — Microscopia
Relatério Individual

Cddigo do Participante: XX
1. Interpretacdo dos resultados

Amostra Resultado Resultado Resultado Resultado Pontuagao

Esperado Obtido Esperado Espécie Obtido Espécie

Amostra XXX
Amostra XXX
Amostra XXX
Amostra XXX
Amostra XXX
Pontuacgao

% XX%
Desempenho XXX

Consideragoes finais
XXXXX

Coordenador de AEQ de Parasitas Intestinais e Vesicais — Microscopia

Coordenador do Programa

Maputo, dia, més, ano
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