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¢ OqueéCOVID-19?

A COVID-19 é uma doenca causada pelo virus
SARS-CoV-2, detectado pela primeira vez na cidade de
Wuhan, na China, em Dezembro de 2019. Este virus se
espalhou rapidamente por todo o mundo, sendo que a
doenca foi declarada como pandemia pela Organizagéo
Mundial da Saude (OMS) em Fevereiro de 2020. Em
algumas pessoas, esta doenga ndo causa nenhum
sintoma, ou causa sintomas muito ligeiros que podem se
comparar com os da gripe comum. Em outras pessoas,
pode causar pneumonia grave e outros sintomas que
podem levar & morte. Uma das formas de prevencéo
desta doenca ¢ através da administragcdo de vacinas.

€ O que sdo vacinas?

As vacinas s&o preparagdes bicldgicas que sdo adminis-
tradas a humanos e outros animais com o objectivo de
estimular uma resposta de defesa especifica contra um
determinado agente infeccioso.

Ela funciona, portanto, imitando uma infeccéo natural e
estimulando o organismo a produzir defesas contra o
agente infeccioso. Tradicionalmente, as vacinas séo
utilizadas para a prevencdo de uma determinada
doenga. Contudo, ha vacinas que séo utilizadas para
evitar formas graves da doenga e ndo necessariamente
prevenir uma infeccéo.

As vacinas podem provocar
infeccao por COVID-197?

NAO. As vacinas estimulam o nosso organismo a
produzir anticorpos (células de defesas) que ajudam a
combater infecgoes.

Neste sentido, o CISPOC realizara um ensaio clinico de
vacinas contra a COVID-19denominado ECOVA.
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¢ Oque é0ECOVA?

O ECOVA é um estudo que avalia a seguranga e imunogin-
icidade de combinagdes de duas doses da mesma vacina
ou a combinagao de duas doses de vacinas diferentes no
organismo humano.

Qual é a importancia da realizagao
do estudo?

Actualmente, varias vacinas foram aprovadas pela OMS
para o uso de emergéncia contra a COVID-19, como dose
Unica ou 2 doses da mesma vacina. Neste contexto, inves-
tigar a seguranga da combinagdo de 2 vacinas diferentes
da COVID-19 ajudara a compreender como estas funcion-
am e contribuira para formular respostas sobre a possibili-
dade de usar duas doses diferentes de vacinas, o que
tornard possivel a criagdo de programas de imunizagédo
mais flexiveis, onde a segunda dose nio seja necessaria-
mente a mesma que a recebida na primeira.

Qual é a importancia da realizacao

do estudo?

O ECOVA vai estudar a combinagdo do uso de duas
vacinas contra a COVID-19, nomeadamente a Sinopharm
Vaccine e Johnson & Johnson Vaccine (vacina Johnson &
Johnson).

€ Estas vacinas foram aprovadas?

Sim. As duas vacinas contra a COVID-19 que seréo avalia-

das foram aprovadas pela OMS para o uso de emergéncia.

‘ As vacinas em estudo sdo seguras?

Estas vacinas s80 seguras e estéo a ser administradas em
vérios paises do Mundo, incluindo em Mogambique, para
a prevencéo da COVID-19.

‘ Quem pode fazer parte do estudo?

Podem fazer parte do estudo individuos (do sexo masculi-
no e feminino) com idades compreendidas entre 18 e 65
anos, que ndo foram vacinados contra a COVID-19, e
tenham interesse em participar do mesmo.

Quais sdo as vantagens de partici-
par do estudo:

Participar deste tipo de estudos gera 0s seguintes
beneficios:

e Acesso a avaliagdes gratuitas da COVID-19;

e Acesso gratuito a exames médicos;

e Acesso a vacina e consequente imunizagdo contra a
COVID-19;

e Acesso a informagdes e esclarecimento de duvidas
sobre a COVID-19;

€ Onde ser4 realizado o Estudo?

O estudo sera realizado em 3 locais:
*Centro de Investigagdo e Treino em Saude da Polana
Canico

*Centro de Saude da Universidade Eduardo Mondlane
¢Centro de Saude de Xipamanine

‘ -



