INFOINS -

Edicaon® 62 | Junho Ano X | Mensal | INS

— EM MEIO A ADVERSIDADES

PESQUISADORES DO INS VENCEM CONCURSO
INTERNACIONAL

Sl LABORATORIO DE VIROLOGIA AVALIA
~ © AMOSTRAS ALTERNATIVAS PARA
" DIAGNOSTICO DE SARS-CoV-2  ver p. 10




Formacao

FETP GRADUA 13 PARTICIPANTES DA Il COORTE DA
LINHA DE FRENTE

Principal objectivo do FETP Linha de Frente é fornecer capacidades de resposta as emergéncias de satide piiblica

Teve lugar, no dia 11 de Maio ultimo, na provincia de Maputo, a ceriménia de graduacao
de 13 participantes (profissionais de Saude) integrantes da segunda turma do nivel
de Linha de Frente do Programa de Formacdo em Epidemiologia de Campo de
Mocambique (Moz-FETP), estabelecido pelo Ministério da Saude (MISAU) em Agosto
de 2010, através do Instituto Nacional de Saude.

niciada no dia 21 de
Fevereiro do ano em
curso, a segunda coorte
do FETP Linha de
Frente teve duracéo de 12
semanas, ao longo das quais
0S participantes tiveram
trés oficinas de trabalho,
alternadamente seguidas
por dois trabalhos de campo.

A apresentacao do pro-
grama do FETP, durante a
referida cerimoénia, coube
a Dra. Meércia Dimene,
participante da primeira
coorte e responsavel do
manejo de casos no Pro-
grama Nacional de Contro-
lo da Malaria do MISAU.

Na ocasido, Dimene es-
clareceu que o FETP é um
programa de desenvolvi-
mento de forca de trabalho
orientado e baseado em
competéncias, tendo como
objectivo principal a mel-
horia de habilidades dos
profissionais de Saude no
seu local de trabalho.

‘O FETP Linha de Frente
tem o objectivo fundamen-
tal de fornecer capacidades
de resposta as emergén-
cias de saude publica, con-
ducao de vigilancia epide-
miolégica e actividades de
identificacao de eventos ou

problemas  epidemiologi-
cos prioritarios no local do
trabalho. E, acima de tudo,
melhorar as comunicacoes
e criar uma rede dentro do
pais e em todas as provin-
cias”, disse.

A interlocutora explicou, ain-
da, que a referida formacéao
€ baseada, essencialmente,
no “Aprender Fazendo”, isto
¢, o formando, depois da
oficina em sala de aulas,
aplica imediatamente 0s
seus conhecimentos teori-
COS em pratica, sob super-
visdo dos seus mentores de
campo.
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‘Durante a formacéao, os
formandos tém como com-
peténcia fazer uma revisao
continua da prontidao e in-
tegridade dos relatérios de
vigilancia e de fontes de no-
tificacao”, partilhou, acres-
centando que a Linha de
Frente fornece a base para
a melhoria da qualidade e
prontidao de notificacéo de
doencas.

Em termos de progresséo,
a fonte referiu que o FETP
Linha de Frente esta a re-
alizar, neste momento, uma
coorte na provincia de Nam-
pula, Norte do pais.

O lancamento do FETP
Linha de Frente, em
Mocambique, teve lugar no
dia 30 de Agosto de 2021,
com O objectivo principal
de treinar profissionais de
Saude, para fortalecer a
capacidade de resposta
a surtos e emergéncias
em saude publica, através
da deteccéo, pesquisa
e por meio do controlo
e prevencdo eficaz de
doencas.

O MOZ-FETP foi estabeleci-
do em colaboracédo com a
Direccédo Nacional de Saude
Publica e a Faculdade de

Revisdo continua da prontiddo e integridade dos relatérios de vigildncia entre as com-

peténcias

Medicina da Universidade
Eduardo Mondlane, com o
apoio técnico do Centro de
Prevencdo e Controlo de
Doencas (CDC) e da Rede
Africana de Epidemiologia
de Campo (AFENET).

O encerramento da segun-
da coorte do FETP Linha
de Frente foi marcado pela

entrega de certificados
aos integrantes da referi-
da turma e pela realizacao
de sessbes cientificas ba-
seadas na apresentacao de
trabalhos de investigacao
realizados pelos graduados
durante os trés meses de
formacao.

Sessdes cientificas marcaram encerramento da 2% coorte
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Formacao

FETP LINHA DE FRENTE CHEGA A NAMPULA

Aspectos prdticos das matérias ministradas serdo implementadas no terreno pelos par-

ticipantes nos locais de trabalho

O Ministério da Saude (MI-
SAU), através do Instituto
Nacional de Saude (INS),
esta a realizar, desde o
dia 18 de Abril ultimo, a
3? formacao em epidemi-
ologia de campo, com o
objectivo de reforcar a ca-
pacidade dos pontos fo-
cais de vigilancia a nivel
distrital.

turma é composta
por 14 profissionais
afectos aos
servicos de saude
na provincia de Nampula,
e estdo a ser empoderados
para identificar e responder,
com rapidez, a potenciais
doencas epidémicas.

A formacao em referéncia
esta inserida no nivel de
Linha de Frente do Progra-
ma de Formacao em Epi-
demiologia de Campo de
Mocambique (Moz-FETP),
estabelecido pelo MISAU
em Agosto de 2010, com o
principal objectivo de for-
mar profissionais de saude,
com vista ao fortalecimento
da capacidade de respos-
ta a surtos e emergéncias
de saude publica.

O langamento da 3% coorte
do FETP Linha de Frente
teve lugar a 18 de Abril Ulti-
mo, numa cerimoénia dirigi-
da pelo delegado do INS
em Nampula, Dr. Américo
Barata, que, na ocasiao,
realcou que os formandos
foram seleccionados priori-
zando o nivel distrital.

Segundo Barata, os aspectos
praticos das matérias ministra-
das durante a formacéo seréo
implementadas no terreno
pelos participantes nos
seus locais de trabalho,

sob a supervisao de men-
tores. Os formandos vao
produzir dois projectos de
campo, dos quais um so-
bre a analise resumida de

dados de vigilancia epide-
mioldgica das ultimas trés
semanas e outro sobre a
auditoria da qualidade dos
dados.

A 3% coorte do FETP Linha
de Frente foi antecedida
por uma oficina de tra-
balho, que treinou técni-
cos mestrados em Saude
Publica na orientacao do
FETP para o acompanha-
mento dos participantes
da turma em mencéo.

Em Mogambique, a primei-
ra coorte do FETP Linha de
Frente foi lancada no dia
30 de Agosto de 2021 e
encerrou com 11 partici-
pantes, cifra correspon-
dente a 92 por cento, de-
pois de se ter registado
uma desisténcia ao longo
do seu decurso.

O objectivo do programa
em alusao é treinar profis-
sionais de Saude, para
fortalecer a capacidade
de resposta a surtos e
emergéncias em saude pu-
blica, através da deteccéo,
pesquisa e por meio do
controlo e prevencao efi-
caz de doencas.
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ESTUDANTES DE POS-GRADUAGAO ENVOLVIDOS
EM ACTIVIDADES TECNICAS E CIENTIFICAS DO INS

O Instituto Nacional de Saude (INS), através da Direccao
Nacional de Formacao e Comunicacao em Saude (DFCS),
realizou, em Maio ultimo, a sessao de inducao orientada aos
estudantes envolvidos em programas de poés-graduacao
conduzidos pelo INS em parceria com instituicoes de ensino
superior nacionais e estrangeiras, bem como os residentes
da especialidades de Saude Publica. O evento tinha como
objectivo promover a maior integracao dos estudantes no
ambiente cientifico e académico do INS.

a ocasiao, foram

apresentadas

as actividades

desenvolvidas
pela instituicdo nas areas
de pesquisa, laboratorio,
inquéritos e vigilancia em
saude.

Intervindo durante a aber-
tura da sesséo de inducéo,
o director de Formacéao e
Comunicacao no INS, Rufino
Gujamo, explicou que a ini-
ciativa vai permitir que cada
um dos estudantes conheca
melhor as actividades e/ou
programas cientificos desen-
volvidos pelo INS.

Igualmente, Gujamo sub-
linhou que, por via desta
iniciativa, se espera que 0s
estudantes possam identi-
ficar as oportunidades de
integracao nas actividades
técnicas e cientificas do
INS. “Através desta sesséo,

esperamos contribuir para
a elevacao e fortalecimento
da qualidade de formacéao”,
destacou Gujamo.

Refira-se que a sesséo con-
tou com a participacao de

19 estudantes, dos quais 15
residentes de especialidade
de Saude Publica e quatro
mestrandos em Ciéncias de
Saude, para além de trés
representantes dos progra-
mas e cinco representantes
das unidades orgénicas do
INS.

Durante a sessao, os parti-
cipantes visitaram os labo-
ratérios de Biotecnologia e
Genética e de Parasitologia
Molecular estabelecidos no
INS sede, tendo recebido
a explicacdo sobre o0 seu
funcionamento.

Segundo os estudantes par-
ticipantes, a sesséo de indu-
ca&o mostrou-se muito util na
medida em que permitiu a
identificac&o de areas, pro-
gramas e oportunidades de
colaboragcao que véao, segu-
ramente, enriquecer a forma-
cao e os trabalhos de fim de
Curso.

“A exceléncia e qualidade sdo critérios que devem fazer parte da Direc¢io de Formagdo e

Comunicagdo em Savide” — Rufino Gujamo

#FICA ATENT(Q) | §



Actualidade

ENTRE ENFERMIDADES E INFELICIDADES

INVESTIGADORES DO INS GANHAM CONCURSO INTER-
NACIONAL PARA FINANCIAMENTO A PESQUISA

— Estudo vai investigar infeccao do SARS-CoV-2 em criancas

O estudo visa perceber a exposigdo ao virus pelas criangas

Uma equipa de investigadores do Instituto Nacional de Saude (INS) venceu, recente-
mente, um concurso cientifico internacional da Fundacao Calouste Gulbenkian e “la
Caixa” para o financiamento a projectos de desenvolvimento institucional e pesquisa

cientifica.

s lideres da
equipa, Nilsa de
Deus e Osvaldo
Inlamea, explicam
que o projecto tem duas
componentes, sendo uma
de capacitacéo institucional
e outra cientifica, através
da qual vai se estudar a
infeccéo pelo SARS-CoV-2
em criangas em idade
pediatrica, isto ¢é, até 14
anos de vida. Segundo
eles, o tema justifica-se pela
escassez de informacéo
sobre a doenca em relacéao
aquela faixa etaria, visto que
a maior parte dos estudos
feitos tém foco em adultos.

Com o titulo “Epidemiology
and characteristics of SARS-
-CoV-2 infection among chil-
dren and their households
in Mozambique”, o trabalho
vai envolver trés escolas pri-
marias, sendo uma na area
urbana, outra na zona peri-
-urbana e mais uma em zona
rural.

Os investigadores vao ana-
lisar a taxa de mortalidade
e morbilidade no segmento
infantil, para além de rea-
lizarem um estudo epide-
miologico e um inqueérito de
seroprevaléncia, visando

perceber a exposicdo ao
virus pelas criangas.

‘O projecto vai estudar a
COVID-19 em criancas,
usando trés abordagens.
Na primeira abordagem,
vamos fazer um levanta-
mento retrospectivo, a nivel
dos hospitais, de dados de
criancas com a doenca,
recuando até ao ano 2020,
quando foi declarado o pri-
meiro caso da COVID-19 em
Mogambique”, explicou Nilsa
de Deus.
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Vitoria em a meio a infortiinios

A vitéria passou pelo sacrificio emocional de toda a equipa

O sucesso em referéncia é
um caso para dizer que “ha
males que, na sua extensao,
geram algum bem”, posto
gue o que levou 0s membros
do grupo a concorrerem em
conjunto foi a morte de uma
colega da equipa. O triste

acontecimento impeliu-os
a deciséo de criar e abra-
car um projecto unico em
homenagem a finada. E o
resultado, como se referiu,
foi vitorioso.

No entendimento dos inter-
locutores, a referida vitoria,

entre outros ganhos, conso-
lidou o espirito de equipa e
abriu espaco para a expres-
sdo do humanismo entre
0s integrantes, que talvez
estivessem longe do éxito,
se nao tivessem consentido
um sacrificio emocional pelo
SuCesso.

E que, enquanto decorria a
chamada e troca de ideias
para a submissdo indivi-
dual de candidaturas para
o concurso, Marta Casso-
cera, investigadora e ele-
mento da referida equipa,
perdeu a vida, facto que,
profundamente, abalou aos
companheiros.

‘Mesmo numa altura em que
ninguém tinha tempo para
pensar e escrever, princi-
palmente a Nilsa, decidi-
mos reunir todos os dias.
Foi necessario, de todos nos,
um sacrificio emocional e em
termos de tempo, dindmica
e troca de ideias”, partilhou
Osvaldo Inlamea.

Ahordagem da GOVID-19 devera melhorar no pais

Com a execucao do pro-
jecto, segundo o0s entre-
vistados, a abordagem da
COVID-19, em Mocambi-
que, vai melhorar significa-
tivamente, a semelhanca do
que acontece em algumas
partes do mundo, onde a
vacinacéo ja abrange crian-
cas. E, com a melhoria das
abordagens, podera melho-
rar, igualmente, a elaboracao
de politicas de saude.

“As medidas tomadas em
relacdo a COVID-19 tém um
embasamento cientifico.

Sinto-me muito honrada por trabalhar com jovens que ndo olham para o relogio e que
vale a pena conhecer
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Com a execucédo do pro-
jecto, segundo os entre-
vistados, a abordagem da
COVID-19, em Mocambi-
que, vai melhorar significa-
tivamente, a semelhanca do
que acontece em algumas
partes do mundo, onde a
vacinacéo ja abrange crian-
cas. E, com a melhoria das
abordagens, podera melho-
rar, igualmente, a elaboracao
de politicas de saude.

“‘As medidas tomadas em
relacdo a COVID-19 tém
um embasamento cientifico.
Entédo, o primeiro contributo
que queremos trazer € o

cientifico, que poderéa aju-
dar a criar as politicas de
saude, tanto da prevencéao
quanto do tratamento da
doenca, lembrando que se
trata duma pandemia que
tem varios pontos a serem
descortinados”, apontou
Osvaldo Inlamea.

Por sua vez, Nilsa de Deus
elucidou que os resultados
do estudo vao contribuir
com dados, visto que, pos-
teriormente, as criangas
serédo vacinadas no pais,
mas ainda nao ha dados
inerentes a referida camada
no contexto nacional, sendo

certo que, em muitas partes
do mundo, a medida que o0s
grupos de risco, incluindo
0s idosos, vao sendo vaci-
nados, a infeccdo vai des-
cendo, e € 0 que se comecga
a verificar agora.

Segundo a interlocutora,
outros ganhos salientes,
sobretudo na arena cienti-
fica, & que o estudo vai servir
de base para dissertacoes
e monografias cientificas,
sendo que vai envolver estu-
dantes finalistas de licencia-
tura de cursos de jornalismo
e biologia, s6 para mencio-
nar alguns exemplos.

O projecto em aluséo, no
entendimento dos propo-
nentes, ganhou o concurso
por ser bastante inovador, a
olhar pela abordagem, e faz
parte de um grupo de trés,
seleccionados por um juri
internacional, liderados por
investigadores de Angola,
Cabo Verde e Mocambique,

sendo que, para o ultimo
caso, os lideres sdo Nilsa
de Deus e Osvaldo Inlamea.

Convidados a partilharem o
aprendizado provindo das
suas experiéncias em rela-
¢&0 ao caminho trilhado até
a posicao em que se encon-
tram, na qualidade de lide-
res do projecto ao nivel do

pais, vincaram gque um dos
maiores aprendizados é a
importancia da quebra do
ego individual do cientista
para dar azo a colaboracéao.

“A COVID-19 veio quebrar
este ego individual do cien-
tista de que ‘eu é que faco’,
uma vez que a ciéncia é feita
em colaboracao”, disse o
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interlocutor, realgcando que o
reconhecimento que chega
com a posicao que assume
da uma sensacdo de que
€ possivel vencer todas as
diferencas e os individualis-
mos, olhando para determi-
nado assunto como sendo
colectivo.

Osvaldo Inlamea sublinha
que ele e Nilsa de Deus
sdo o rosto do projecto,
havendo outros elementos
que sempre estiveram com
eles, nomeadamente Aline
Confiance, Judeite Salén-
cia, Placida Maholela, Adil-
son Bauhofer e Assucénio
Chissaque.

“Ha uma equipa que pensou
connosco, discutiu ideias e
se sacrificou. Hoje, repre-
sentamos uma vasta equipa
e uma chuva de ideias que
ouvimos. Entdo, néo nos
podemos olhar, aqui no ins-
tituto, como pessoas indi-
vidualizadas, sendo que
podemos encontrar siner-
gias na instituigado”, vincou

0 entrevistado.

Por seu turno, Nilsa de Deus
vinca que, mais do que
o tempo (cerca de més e
meio) levado na discussao
e alinhamento de ideias
com vista a submisséo do
projecto ao concurso, o
importante foi a intensidade
e 0 entrosamento entre os
membros do grupo, visto
que alguns trabalhavam jun-
tos pela primeira vez e tive-
ram que se adaptar uns aos
outros para que o projecto
fosse escrito a tempo de ser
submetido. Para ela, aquele
facto evidenciou foco no tra-
balho em equipa.

“Como investigadores, temos
que contribuir para a misséo
do INS, que é buscar evidén-
cias, para melhorar as poli-
ticas de saude, e achamos
que isto fosse uma oportu-
nidade de contribuir para a
missé&o institucional”, vincou
Nilsa de Deus, que se sente
muito honrada por trabalhar
com jovens que nédo olham

para o relégio na hora de tra-
balhar e que mostram que,
para além de profissionais,
S&o seres humanos, que vale
a pena conhecer.

O projecto em alusédo tem
duracao de dois anos, tendo
se iniciado, oficialmente, em
Janeiro do ano em curso e
com o término marcado para
Dezembro de 2024. Neste
momento, aguarda-se pela
aprovacgao ética do proto-
colo, para o avanco das
etapas mais significativas da
componente cientifica, uma
vez que, até aqui, apenas se
avancou no fortalecimento
institucional.

Neste contexto, a Fundacéo
Gulbenkian e “la Caixa” vao
apoiar projectos nas areas
do microbioma, cancro e
COVID-19, num investimento
de cerca de 500 mil euros
até 2023. O de Mogambi-
que, em particular, vai ter
uma cobertura de 150 mil
euros (mais de 10 milhbes
de meticais).
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LABORATORIO DE VIROLOGIA REALIZA
PESQUISAS EM SARS-CoV-2 E INFLUENZA

Em curso verificagdo da possibilidade de uso da amostra nasal, para evitar a introdugdo

do swab até ao fundo do nariz

A chefe da Reparticao de Virologia e Coordenadora-
geral da Vigilancia Nacional de Diarreias (ViNaDia) do
Instituto Nacional de Saude (INS), Jorfélia Chilaule,
partilhou, recentemente, que o Laboratério de Virologia
esta analisar a diversidade genética, antigenicidade e
sequenciamento de amostras do virus Influenza, para
além de avaliar o uso de outras tecnologias (testes
rapidos) e amostras alternativas para o SARS-CoV-2.

Influenza (gripe)

€ uma doenca

infecciosa aguda

de origem viral
que acomete o tracto
respiratoério e tornou-se
conhecida mundialmente
quando afectou uma grande
parte da populacao entre
2009 e 2010. Segundo a
responsavel, o laboratorio
envia as amostras para o
sequenciamento do virus,
visando contribuir para
a composicao da vacina
contra a Influenza.

‘A vacina contra a Influ-
enza nao esta inclusa no
calendario nacional de
vacinacao, contudo a OMS
produz vacinas anuais
devido a facilidade de mu-
tacdo do virus. Portanto,
com as estirpes isoladas
nas amostras de Mog¢am-
bigue, contribuimos para a
formulacédo da vacina con-
tra a Influenza para o ano
seqguinte”, revelou.

Jorfélia Chilaule avancou,
ainda, que o laboratorio

esta comprometido, entre
outras actividades, com a
avaliacao de amostras al-
ternativas que podem ser
usadas para o diagnostico
do SARS-CoV-2, como é o
caso da amostra nasal e
de saliva.

‘Como sabem, a colheita
das amostras para o diag-
nostico de SARS-CoV-2 é
feita na nasofaringe ou na
orofaringe, mas tem outras
amostras alternativas que
podem ser usadas, sO que
precisam ser avaliadas”,
disse.

A entrevistada partilhou
que, neste momento, esta
em curso a verificacdo da
possibilidade de se usar
a amostra nasal, evitando
a introducédo do swab até
ao fundo do nariz, uma in-
tervencédo invasiva. Para
tal, escreveu-se e imple-
mentou-se um protocolo,
estando agora na fase de
analise de dados e escrita
do artigo cientifico.

As técnicas ora menciona-
das serdo aplicadas para
acreditagcéo pelo Instituto
Portugués de Acreditacao
(IPAC), como forma de atin-
gir o reconhecimento inter-
nacional.

“Penso que a acreditagcao
destas duas técnicas do
nosso laboratdrio vai inalte-
cer mais o nome do INS e
do laboratério, pois vai ger-
ar mais confianca e fazer
do INS uma referéncia inter-
nacional em testagem de
Influenza e SARS-CoV-27,
indicou.
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Cooperacao

INS REFORGADO COM EQUIPAMENTO DE IDENTIFICAGAO
E PREVENGAO DE DOENGAS INFECCIOSAS

O Instituto Nacional de
Saude (INS) recebeu, ha
dias, diverso equipamento
médico e de laboratério
da empresa ENI Rovuma
Basin. A oferta vem
reforcar a capacidade
técnica da instituicao nos
dominios de identificacao
e prevencao de doencas
infecciosas.

referido leque de

materiais € com-

posto por aparelhos

analiticos e periféri-
COs, que incluem geleiras e
cabines de biosseguranca,
pbem como testes de diag-
nostico da COVID-19 e
equipamento de proteccéao
individual.

No acto da recepcéao, o Di-
rector-Geral do INS, llesh
Jani, sublinhou que o do-
nativo vai contribuir para o
aumento da capacidade de
testagem laboratorial em
salde publica, sobretudo
ao nivel dos laboratorios
provinciais de saude.

Na mesma senda, o di-
rigente assinalou que o
equipamento vai ser Uutil
nas accbes de controlo
de doencas endémicas e
epidémicas no pais a cur-
to, medio e longo prazos.
Igualmente, defendeu a
necessidade de uma viséo
holistica em relacéo a par-
ceria com a referida em-
presa.

‘Esta parceria com a
ENI deve ser vista numa
perspectiva  abrangente,
nao s6 para o controlo da
COVID-19, mas também de

eni roy
Moz

Donativo da ENI vai contribuir para o aumento da capacidade de testagem

laboratorial em satde publica

apoio ao sistema de saude
para o controlo de outras
doencas infecciosas e
epidémicas”, disse.

Por seu turno, o director
da ENI Rovuma Basin em
Mocambique, Giorgio Viani,
partilhou suas expectativas,
vincando que, com a oferta,
espera-se que haja melhoria
na capacidade técnica do
INS para identificacao e
prevencdo de infecgdes.

Segundo Viani, a doacao
surge no ambito da parce-
ria. da ENI com as autori-
dades de Saude mocam-
bicanas na promocao do

bem-estar do pals, com o
objectivo de garantir que
todas as pessoas tenham
acesso a cuidados de
saude primarios.

Viani vincou 0 compromis-
SO que a empresa que di-
rige tem com a causa da
saude publica, referindo
que, recentemente, para
além da entrega de equi-
pamento médico, finan-
ciou a instalacao de trés
centros moveis de saude
nos distritos de Pemba,
Mecufe e Metuge, localiza-
dos na provincia de Cabo
Delgado.
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