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Instrucéo de trabalho para colheita, conservacgéo e transporte de amostras de
esfregaco/fluido leséo para diagnostico de Variola dos Macacos (Monkeypox)

Material necessario

Bata,;

Luvas;

Toca;

Protetor de calgado;

Oculos de protecdo ou viseira;

Méscara N95;

Zaragatoa com ponta de fibra de poliéster;

Frascos estéreis, com tampa rosca, contendo meio transporte viral (0 mesmo que se usa para
colheita de amostras para diagnostico de SARS-CoV-2);
Bisturi estéril ou agulha estéril de calibre 26 (se necessario).
Alcool a 70 %;

Algodao e/ou gaze.

Colheita de amostras

Para o diagndstico de variola dos macacos (Monkeypox), amostras de esfregaco e fluido da lesdo

sdo as recomendadas para diagndstico. Amostras de esfregaco nasofaringeo, esfregaco orofaringeo,

biopsia, sangue total e soro sdo amostras complementares as de esfregaco/ fluido da lesdo e podem ser

colhidas para aumentar a capacidade de deteccdo. Nesta instrucéo de trabalho, o foco sdo amostras de

esfregaco/fluido da leséo.

2.1.
1.

Colheita de amostra de esfregaco/ fluido da leséo:
Preenher o formulario de investigacéo de caso;
Rotular cada recipiente estéril contendo meio de transporte viral com o seguinte: nome do
paciente, localizagdo da lesdo (por exemplo, pé direito, abdémen, coxa esquerda) e data de
colheita.

Higienizar a lesdo com um algoddo/gaze embebido em alcool a 70% e deixar secar.

Revisdo 0.0; Page 1 of 3



INSTITUTO NACIONAL DE SAUDE
MOCAMBIQUE

DIRECCAO NACIONAL DE LABORATORIOS DE SAUDE PUBLICA

4. Colher pelo menos duas lesdes em um Unico tubo, preferencialmente em locais diferentes do

corpo e que diferem na aparéncia.
NB: Se a pele no topo da vesicula estiver intacta, pode ser necessario levantar a cobertura da
lesdo usando um bisturi estéril e descartavel.
5. Esfregar cada lesdo vigorosamente com uma zaragatoa seca e estéril.

6. Confirmar visualmente se o material ou fluido da lesdo esta na zaragatoa.

7. Quebrar a ponta de zaragatoa e colocar em um recipiente estéril seco ou com meio de transporte

viral, tampa de rosca e fechar muito bem.

3. Conservagao e transporte de amostras

e O manuseio e armazenamento correctos das amostras durante o transporte sdo essenciais
para testes de diagndsticos precisos.

e As amostras devem ser refrigeradas de 2 a 8°C ou congeladas < -20°C,
preferencialmente, dentro de uma hora apos a colheita e transportadas para o laboratorio,
0 mais rapido possivel.

e Estabilidade: as amostras devem ser refrigeradas (2 a 8°C) por até 7 dias ou congeladas
(<-20°C) por até 60 dias antes da testagem;

e As amostras refrigeradas (2 a 8°C) devem ser enviadas em caixas térmicas contendo
acumuladores de gelo e as amostras congeladas (< -20°C) devem ser enviadas em gelo
seco para 0 INS-Sede.

Nota: Para o envio das amostras ao laboratério de testagem, deve-se usar um sistema de
embalagem tripla e devem ser consideradas como amostras de categoria A, Substancia infecciosa
que afecta humanos. Todas as amostras devem ser acompanhadas do formulario de investigacao

de caso.

4. Tipos de amostras e material necessario para a diagndstico da variola do macaco

(Monkeypox)
Fases da doenca Tipo de amostras Material de colheita
. - 1. Sangue total; 1,2: Tubos de EDTA, tubos secos, seringas,
Fase prodromica (primeiros _ )
. . 2. Soro; garrote, adaptadores; tubos separadores de soro
sintomas incluem febre, mal-
3. Esfregaco da ou sangue coagulado;

estar, dor de cabeca, as vezes

nasofaringea;
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dor de garganta e tosse e
linfadenopatia)

4.

Esfregaco da
orofaringea.

3,4: Tubo estéril com tampa rosca, zaragatoa
com ponta poliéster estéril seco, Meio de
transporte viral,

Fase de erupcao
(aparecimento de lesdes no
corpo)

N

Fluido da lesdo;
Crosta;
Biopsia da lesdo.

1, 2 e 3: Zarragatoa com ponta de fibra de
poliéster, bisturi descartavel (ou uma agulha
estéril de calibre 26), puncdo da biopsia,
recipiente plastico com tampa de rosca ou
recipiente esteril.

Endereco: Laboratério de Virologia, Instituto Nacional de Saide, EN1, Bairro da vila — Parcela

n°3943, Provincia de Maputo, Mogambique.

Ponto Focal: Jorfélia Chilaule
Contacto: 842091002
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