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1. Contextualizacao
O Programa Técnico-Cientifico de Populagcdes Vulneraveis (PPV), do Instituto Nacional de
Saude (INS), traduz o compromisso do INS com a promogao da equidade em saude e com
a resposta as necessidades especificas de grupos e comunidades que vivem em contextos
de maior vulnerabilidade. Ao colocar estas populagdes no centro das suas intervengdes, o
PPV procura contribuir para a reducao das desigualdades e inequidades em saude, para o
fortalecimento da inclusao social e para o desenvolvimento de politicas publicas mais

justas, fundamentadas em evidéncias cientificas e sustentaveis.

No seio do INS, tem-se registado um crescimento significativo da producao cientifica, o que
reflecte o fortalecimento da capacidade institucional de geracdo e disseminacao de
conhecimento. Contudo, persistem desafios na utilizacdo sistematica e estratégica da
evidéncia produzida, nomeadamente na actualizagdo continua face a literatura recente, na
inexisténcia de um espaco estruturado para a analise critica e a discussao cientifica, e na
necessidade de consolidaruma cultura cientifica transversal entre técnicos, investigadores

e estudantes.

Neste contexto, e em alinhamento com as directrizes institucionais do INS para o
fortalecimento da cultura cientifica e da utilizagao estratégica da evidéncia, o PPV propoe
a institucionalizacao de sessoes regulares de Journal Club como mecanismo estruturado
de aprendizagem colectiva e de integragado entre a investigagao, a pratica e a tomada de
decisdo em saude publica. A iniciativa visa reforgcar o pensamento critico, promover o uso
qualificado da evidéncia cientifica e aumentar a visibilidade e a producéo de investigagao
orientada as necessidades das populagdes vulneraveis, contribuindo para respostas mais

informadas, equitativas e eficazes.

Para informacdes adicionais sobre o programa, incluindo a definicdo das populacdes-alvo,
0s objectivos estratégicos e os resultados esperados, recomenda-se a consulta do

documento “Informagéao Técnico-Cientifica do Programa”.
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2. Journal Club
O Journal Club (JC) constitui um espacgo estruturado de aprendizagem e discussao
cientifica, destinado a anélise critica de artigos relevantes e ao fortalecimento das
competéncias de leitura, de interpretacdo metodoldgica e de aplicacao practica da
evidéncia. No contexto do INS, assume um papel estratégico na promoc¢éao da actualizacdo
continua, no reforgco da cultura cientifica e na articulagdo entre investigacao, practica e
tomada de decisdo em saude publica, contribuindo para a melhoria da qualidade da

producéo institucional e para a consolidacao da pratica baseada em evidéncias.

3. Objectivos
3.1. Objectivo Geral
Promover e reforcar a capacidade analitica e critica dos membros do PPV por meio da
discussao periodica e estruturada da literatura técnico-cientifica relevante.
3.2.Objectivos Especificos
e Consolidar uma cultura institucional de debate cientifico estruturado e de
exceléncia técnico-cientifica, alinhada as prioridades do PPV e do INS.
e Reforgcar a capacidade institucional de analise critica e utilizagdo da evidéncia
cientifica parafundamentacao de decisdes, programas e politicas de saude publica;
e Fortalecer competéncias técnico-cientificas dos recursos humanos do PPV,
promovendo integragcao, retencao de talento e desenvolvimento continuo;
e Impulsionar a produtividade cientifica institucional, traduzida na elaboragao de
projectos competitivos, na publicacdo de artigos de qualidade e na geragdo de

conhecimento relevante para o contexto nacional.

4. Enquadramento Normativo
O presente documento enquadra-se na modalidade de Journal Club dos Programas

Cientificos do INS, aplicavel ao Programa de Populagdes Vulneraveis (PPV).
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4.1.Caracteristicas especificas
Periodicidade: mensal —terceira terca-feira de cada més;
Responsabilidade institucional: Coordenagéo do PPV;
Coordenacao operacional: técnico designado;

Duracéo da sesséo: 1 hora.

4.2.Publico-alvo
Investigadores e colaboradores associados ao PPV; e
Estudantes, estagiarios do INS e demais interessados na area tematica do

Programa.

5. Fluxo de Submissao e Aprovacao do Artigo

Aimplementacao das sessdes do Journal Club (JC) assenta na disciplina, norigor cientifico,

na responsabilidade e na competéncia técnica dos participantes. Para o seu adequado

funcionamento, estabelecem-se as seguintes orientagdes:

O orador/apresentador devera submeter a coordenacéo do JC a proposta do artigo
com antecedéncia minima de duas (2) semanas. A coordenacao procederd arevisao
e emitira parecer no prazo maximo de trés (3) dias apoés a recep¢ao;

Apds a aprovacao, a coordenacao partilhara o artigo com todos os participantes
com, pelo menos, sete (7) dias de antecedéncia a data da sessao;

Os artigos seleccionados deverdo estar alinhados a area de interesse do
apresentador e as tematicas do PPV;

Os artigos deverao ser provenientes de revistas cientificas indexadas e reconhecidas
ou, excepcionalmente, de autoria do préprio apresentador, desde que cumpram
critérios de rigor cientifico;

As apresentacdes deverao ser elaboradas no formato PowerPoint.

Para garantir discussdes técnicas qualificadas e produtivas, todos os participantes

deverao realizar a leitura prévia e a analise critica do artigo a ser apresentado.
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A seleccao de artigos deve considerar:
o relevancia cientifica;
e rigor metodoldgico;
e actualidade;
e alinhamento com as prioridades estratégicas do Programa de Populacées

Vulneraveis (PPV).

6. Modelo Organizacional e Funcional
6.1.Moderador
A moderacao das sessbes € assegurada rotativamente entre investigadores e técnicos

vinculados ao Programa de Populagdes Vulneraveis (PPV).

Compete aos moderadores:
e Conduzir e estruturar a sessao;
e Assegurar uma discussdao técnica rigorosa, participativa e orientada para
resultados;
e Garantir o cumprimento do tempo previsto;
e Sistematizar os principais pontos debatidos e as recomendacdes decorrentes da

Sessao;

6.2.Orador/apresentador

O orador/apresentador sera responsavel pela:
e Seleccédo do artigo cientifico, em alinhamento com as prioridades estratégicas do
PPV;
o Analise critica aprofundada do conteldo;
e Apresentacdo estruturada dos objectivos, metodologia, resultados, limitagdes e
implicagoes cientificas e programaticas;
o Estimulo a reflexado sobre a aplicabilidade institucional, as lacunas de investigacao

e as potenciais linhas de pesquisa futuras.
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6.3.0ponente
O oponente foca-se no seguinte:
¢ Desafiar as conclusdes: questionar se os dados realmente sustentam o que os
autores afirmam.
o Identificar potenciais limitagcbes metodoldgicas ou vieses nao abordados na
apresentacao.
o Introduzir evidéncias cientificas complementares ou divergentes que contribuam

para aprofundar o debate.

6.4.Participantes

Os participantes devem:
e Proceder a leitura prévia do artigo;
e Contribuir de forma critica e construtiva para o debate;
o Identificar implicacoes practicas, metodoldgicas e estratégicas para o Programa;

e Sugerir oportunidades de colaboragao e investigacao futura.

7. Funcionamento, Normas e Procedimentos
Formato: Presencial e/ou hibrido.
Duracao: uma (1) hora.
As sessdes seguem uma estrutura padronizada para assegurar a eficiéncia, a participacéao

e o rigor cientifico.
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Tabela1: Estrutura da Sesséao

Etapa Responsavel Tempo
Abertura da sessao Moderador 5 minutos
Apresentacao do artigo Apresentador 20 minutos
Comentarios criticos Oponente 10 minutos
Discussao aberta Moderador / Participantes 20 minutos
Sintese e encerramento Moderador 5 minutos

Durante a apresentacao, o artigo deve ser analisado considerando:
e introducao e contextualizacado do estudo;
e oObjectivos;
¢ metodologia;
e principais resultados;
e discussao;
e conclusdes, limitacbes e recomendacdes.
Apos cada sessao:

e serd elaborado um breve resumo técnico da discusséo;

e o0 documento sera arquivado no repositério institucional e partilhado com os

participantes.

O Journal Club constitui um instrumento estratégico para o fortalecimento da cultura

cientifica no ambito do Programa de Populagcdes Vulneraveis, promovendo a aprendizagem

continua, o pensamento critico e o uso qualificado da evidéncia cientifica na investigacao

e na pratica em saude publica.
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Figura 1: Fluxo de apresentacao do Journal Club no PPV

Submissao da proposta do artigo
pelo aprasentador/orador crodenacao do JC

Com 2 semanas de antecedencia

Aprovacao ou Rejeicao
Em até 3 dias utéis

Partilha do artigo pela coordenacao
Com 7 dias de antecedencia para os participantes

Leitura aprofundada do artigo
pelos participantes

Realizacao do JC

Preenchimento do formulario de avaliacao
da sessao Em até 24h

Divulgacao do relatorio de avaliacao
48h depois da sessao

resumo técnico
nstitucional

Igor Paulo Ubisfse Capitine, MD, Ph.D

Coordenador do Programa Técnico-Cientifico de Populagdes Vulneraveis

Enderego electrénico: igor.capitine@ins.gov.mz

Enderego do Programa: PPV@ins.gov.mz

Portal Electrénico: www.ins.gov.mz

LinkedIn: www.linkedin.com/in/igor-paulo-ubisse-capitine-362426100/

Endereco: EN1, Bairro da Vila — Parcela n2 3943 | Distrito de Marracuene | Provincia de Maputo — Mocambique | Website: www.ins.gov.mz

Descobrir, Entender e Informar


mailto:igor.capitine@ins.gov.mz
mailto:PPV@ins.gov.mz
http://www.ins.gov.mz/
http://www.linkedin.com/in/igor-paulo-ubisse-capitine-362426100/
Carina Capitine


	1. Contextualização
	2. Journal Club
	3. Objectivos
	4. Enquadramento Normativo
	4.1. Características específicas
	4.2. Público-alvo
	5. Fluxo de Submissão e Aprovação do Artigo
	6. Modelo Organizacional e Funcional
	6.1. Moderador
	6.2. Orador/apresentador
	6.3. Oponente
	6.4. Participantes
	7. Funcionamento, Normas e Procedimentos

